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Le processus
«est en cours»,

selon Mehal

n Le personnel navigant d'International
Bulk Carrier (IBC) a réclamé, samedi à
Alger, sa réintégration au sein de la
société mère, CNAN GROUP qui doit
leur "assurer leurs droits" avant un
redéploiement vers d'autres entreprises
du secteur. "Nous réclamons d'abord
d'être réintégrés au sein de la CNAN
GROUP, qui doit nous assurer nos
droits, avant tout redéploiement des 250
employés d'IBC vers d'autres
entreprises du secteur", a indiqué le
secrétaire général de la section
syndicale du personnel d'IBC,  Rabah
Youtichène, cité par l’APS. 
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Belkhadem maintient le
suspense pour Alger 
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personnes décédées de mort
violente n’ont toujours pas
été identifiés au Mexique, ont
dénoncé vendredi des organi-
sations non gouvernemen-
tales devant la Commission
interaméricaine des droits de
l’homme (CIDH).

1100..000000 225500 99..000000
millions de dollars est
l’aide des Etats-Unis
à l’Egypte  et qui  n’a
jamais été remise en
question a affirmé
Hillary Clinton. 

personnes ont visité l’exposition-
vente dédiée au tapis et autres pro-
duits de tissage en laine pure, organi-
sée à l’occasion de la célébration de la
traditionnelle Fête du tapis, au palais
des expositions de Ghardaïa, selon les
organisateurs. 

Le comité de suivi algéro-tunisien
se réunira en avril

Séisme de magnitude 3.9 à Chlef

Un parc de loisirs
pour les familles
à Aïn Touta 

Un espace récréa-
tif doublé d’un
parc de loisirs, est
en cours d’aména-
gement dans la
forêt de la Hmada
(commune de Ain
Touta) L’APC a
déboursé 58 mil-
lions de dinars,
pour le coût de
l’opération.
Une route menant
au sommet du
massif surplom-

bant cette forêt et des circuits sportifs sont
déjà aménagés, tandis que les travaux se
poursuivent pour la construction d’un
théâtre de plein air de 3.000 places, d’une
cafétéria familiale.
Une partie de ce projet sera inaugurée à la
l’occasion de la célébration du cinquantiè-
me anniversaire de l’Indépendance ce pro-
jet vital  pour la population de la commune
sera attractif à plus d’un titre pour ses visi-
teurs, 
L’objectif de cette action vise surtout, à pré-
server la forêt de la Hmada qui s’étend sur
plus de 90 hectares et à développer l’éco-
tourisme

Le comité de suivi algéro-tunisien
tiendra, au début du mois prochain,
une réunion pour la préparation de la
Grande commission mixte algéro-

tunisienne, a annoncé vendredi l’am-
bassadeur de l’Algérie à Tunis,
Abdelkader Hadjar. Dans une déclara-
tion à la presse au terme de l’audien-
ce que lui a accordée le chef du gou-
vernement tunisien provisoire,
Hamadi Jebali, l’ambassadeur algé-
rien a souligné que la réunion de la
Grande commission mixte algéro-
tunisienne est prévue pour le deuxiè-
me semestre 2012.  A une question
sur la situation des entreprises tuni-
siennes installées en Algérie, il a indi-
qué que l’Algérie traite avec ces
entreprises en vertu d’un accord

commercial préférentiel qui les dis-
pense des mesures appliquées aux
autres entreprises étrangères instal-
lées en Algérie. Les gouvernements
algérien et tunisien oeuvrent à 
« régler les questions en suspens »
liées à l’établissement des Algériens
en Tunisie et à l’établissement des
tunisiens en Algérie, a-t-il précisé. Par
ailleurs, M. Hadjar a appelé à « unifier
les efforts » dans le cadre de l’avenir
commun des pays maghrébins, indi-
quant que l’Algérie a accueilli favora-
blement l’appel à la tenue d’un som-
met maghrébin à Tunis. 

Un tremblement de terre de
magnitude 3.9 sur l’échelle ouverte
de Richter a été enregistré hier
dans la wilaya de Chlef, indique un
communiqué du Centre de
recherche en astronomie,

astrophysique et géophysique
(CRAAG). 
L’épicentre du séisme, qui s’est
produit à 6h50 (heure locale), a été
localisé à 30 km au nord-ouest de
Chlef, précise-t-on de même source. 

                         



Les formations politiques en course
pour les prochaines élections
législatives du 10 mai peinent à
finaliser leurs listes de candidats. À
une journée seulement de la date
butoir fixée par la loi, certains
partis n’ont toujours pas
confectionné leurs listes, à cause
de la contestation grandissante qui
caractérise l’opération et la
compétition effrénée menée par les
différents prétendants voulant
vaille que vaille prétendre à la
députation. 
PAR MOKRANE CHEBBINE

S i les nouvelles formations, récem-
ment agréées par le ministère de
l’Intérieur et des Collectivités

locales, semblent compléter leurs listes
sans grande peine, bien que quelques-unes
éprouvent des difficultés à déceler des can-
didats, d’autres, des poids lourds de sur-
croît, ne parviennent pas à trancher la
question, en raison d’ une multitude de pré-
tendants aussi acharnés les uns les autres.
Le cas du Front de libération nationale
(FLN) est le plus édifiant. Les deux camps
du vieux parti se disputent âprement le
leadership desdites listes en perspective du
scrutin du 10 mai. Hier encore, le secré-
taire général du FLN, Abdelaziz
Belkhadem et le chef de file du
Mouvement de redressement et de l’au-
thenticité, Salah Goudjil, tentaient de
désamorcer la situation lors d’une ultime
rencontre, celle de la dernière chance, le
dernier délai étant prévu pour demain à
minuit. La tension bat son plein entre les
légalistes et les redresseurs, chacun des
deux camps ne voulant en aucun cas rester
en marge des listes qui mènent vers
l’Assemblée populaire nationale. Le

Rassemblement national démocratique
(RND) fait preuve de plus de visibilité,
bien que des remous aient été ressentis
dans certaines wilayas. D’ailleurs, le SG
de ce parti, Ahmed Ouyahia, qui aspire à «
déposséder » le vieux parti de sa majorité
à l’Assemblée, a déjà finalisé les listes du
parti. Du côté des formations islamistes,
l’Alliance verte composée de trois partis
de la même tendance a du mal à assumer
cette nouvelle coalition. En décidant de
présenter des listes communes au prochain
scrutin législatif, le Mouvement de la
société pour la paix ainsi que les mouve-
ments Islah et Ennahda se bousculent pour
figurer en priorité dans les listes, car
l’Alliance qu’ils ont contractée va sacrifi-
er, mathématiquement, deux tiers des can-

didats potentiels. Ce qui a donné lieu à un
mécontentement généralisé dans certaines
wilayas réputées être des fiefs de la mou-
vance islamiste. Sinon, les autres partis de
la même tendance, le Front de la justice et
du développement (FJD) de Djaballah et le
Front du changement (FC) de Ménasra,
qui ambitionnent aussi de leur côté de cha-
peauter la mouvance, semblent plus sere-
ins. De son côté, le Front des forces
socialistes (FFS) qui a décidé de rompre
avec un boycott qui aura duré deux législa-
tures, a certes, finalisé ses listes, mais non

sans difficulté. D’ailleurs, certains anciens
cadres et militants du parti de Hocine Aït
Ahmed n’ont pas digéré leur évincement
des listes de candidatures. C’est dire que la
confection des listes de candidats a provo-
qué des remous au sein de plusieurs partis.
La course à la députation fait rage au sein
des partis en lice, que les garanties de
transparence ont davantage accentuée. Les
garanties du président de la République ont
aiguisé l’appétit des prétendants à l’hémi-
cycle de Zighoud-Youcef. 

M .  C .
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Une liste, des noms et des rancœurs
PAR SORAYA HAKIM 

D ernière ligne droite avant le jour
J pour finaliser les listes des
candidatures et les déposer au

niveau des DRAG des 48 wilayas à
travers le pays. Les électeurs sont
impatients de connaître les préten-
dants  à l’hémicycle  qui devront
avoir  une oreille attentive   aux mul-
tiples préoccupations des citoyens,
bref, en un mot ceux qui mouilleront
le maillot pour
améliorer leur
quotidien.  

Mais cette
dernière ligne
droite, et de
toutes la plus
âpre, la plus
tendue et
surtout la plus
d é c e v a n t e
pour ceux qui
auront été
recalés à la
présélect ion.
Cependant rien
n’a filtré sur les listes  des grosses
pointures. Au FLN les choses se
corsent et ça barde sec entre les
redresseurs qui sont rentrés dans les
rangs dans la maison mais qui tien-
nent à faire partie du gotha des lég-
islatives. Au RND, on a l’art  et la
manière d étouffer tous les malen-
tendus.  

A l’Alliance verte, passée
l’euphorie de vouloir faire bloc pour
remporter la majorité, elle fait place
à la discorde. Chacun des trois partis

joue des coudes  pour placer cha-
cune des préférences sans aller au
clash car il faut faire bonne figure et
jouer l’union. 

Le FFS a finalisé ses listes au prix
de bien des rivalités. Moralité :  les
critères de sélection  se font beau-
coup plus  au gré des intérêts  que
sur les compétences des uns et des
autres. Reste le quota des femmes,

une énigme
pour les uns,
des tracas
pour les autres
Car si la loi
o r g a n i q u e ,
après un bras
de fer avec
l’ancienne lég-
i s l a t u r e ,
impose  20%
de femmes sur
les listes des
législatives, il
n’est pas dit
que les choses

se fassent dans le sens des propor-
tions définies en fonction des sièges
à pourvoir.  

Et puis, à vrai dire, certains partis
sont davantage préoccupés par le
financement de la campagne et
réclament une aide de l’Etat qui sou-
vent selon eux relève de l’iniquité
dans les subventions. Sauf que
quand on veut créer un parti, il faut
avoir les moyens de sa politique et
ce n’est pas toujours le cas.

S. H.

Cette dernière ligne droite est, de
toutes, la plus âpre, la plus tendue
et surtout la plus décevante pour
ceux qui auront été recalés à la

présélection. 

«

»
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La course à la députation fait rage

Nombre de candidates 
par circonscription

L e ministère de l'Intérieur et des
Collectivités locales avait rendu en
début de ce mois le nombre de candi-

dates arrêté pour chaque circonscription
électorale concernée, dans le cadre des élec-
tions  législatives du 10 mai 2012. 

Ce nombre de candidates est établi en
rapport avec le nombre de sièges à pour-
voir et les  pourcentages fixés par la loi
organique 12-03 fixant les modalités aug-
mentant les chances d'accès de la femme à
la représentation dans les assemblées
élues. 
l Adrar, Béchar,  Tamanrasset, Saida, El-
Bayadh, Illizi, El-Tarf, Tindouf,
Tissemsilt, Khenchela, Naâma, Aïn-
Témouchent et Ghardaïa (5 sièges), nom-
bre minimum de femmes candidates parmi
les titulaires (1). 
l Laghouat, Guelma et Souk Ahras (6
sièges), nombre minimum de femmes can-
didates parmi les titulaires (2). 
l Ouargla et Tipasa (7 sièges), nombre
minimum de femmes candidates parmi les
titulaires (2). 
l Oum El-Bouaghi, Tébessa, Jijel, Sidi
Bel-Abbes, Annaba, Bordj Bou-Arréridj et
El-Oued (8 sièges), nombre minimum de
femmes candidates  parmi les titulaires
(2). 
l Biskra, Bouira et Mostaganem (9
sièges), nombre minimum de femmes can-
didates parmi les titulaires (3). 

l Mascara, Boumerdès, Mila, Aïn Defla
et Relizane (10 sièges), nombre minimum
de femmes candidates parmi les titulaires
(3).  
l Tiaret, Skikda et Médéa (11 sièges),
nombre minimum de femmes candidates
parmi les titulaires (3). 
l Béjaïa, Tlemcen, Constantine et M'sila
(12 sièges), nombre minimum de femmes
candidates parmi les titulaires (4). 
l Chlef et Blida (13 sièges), nombre min-
imum de femmes candidates parmi les tit-
ulaires (4). 
l Batna et Djelfa (14 sièges), nombre
minimum de femmes candidates parmi les
titulaires (5). 
l Tizi-Ouzou (15 sièges), nombre mini-
mum de femmes candidates parmi les titu-
laires (5). 
l Oran (18 sièges), nombre minimum de
femmes candidates parmi les titulaires (6). 
l Sétif (19 sièges), nombre minimum de
femmes candidates parmi les titulaires (7). 
l Alger (37 sièges), nombre minimum de
femmes candidates parmi les  titulaires
(15). 
Pour la communauté nationale à l'étranger
qui dispose de huit (8) sièges répartis entre
quatre (4) zones géographiques avec deux
(2) sièges chacune, le nombre minimum
de femmes candidates par zone ne peut être
inférieur à un (1).

Àvant le verdict des urnes, la «manœuvre» pour une place sur les listes est des plus ardues.

S O U S  L A  P L U M E



PAR LARBI GRAÏNE

L a région de Tizi-Ouzou a enregistré la
semaine passée, en moins de 24 heures,
trois suicides par pendaison d’enfants

âgés entre 11 et 12 ans. Au-delà de la
soudaineté de ces actes, aussi rares qu’in-
soutenables, il serait intéressant de poser la
question de savoir si les déterminismes cul-
turels peuvent peser lourdement sur le psy-
chisme des enfants. En effet dès qu’il y a sui-
cide, on pense à psychiatriser la situation
incriminée, comme si dans pareil cas, il n’y
pouvait entrer que des médecins soignant les

fous. Ce raisonnement qui évacue toute
dimension politique du problème sert à se
donner bien entendu bonne conscience.
Mais voilà que des acteurs ont pointé du
doigt « l’effet néfaste » de l’enseignement
de l’école algérienne. Mohamed Saïd, prési-
dent du Parti de la liberté et de la justice (PLJ)
a mis à profit l’aubaine de tenir des meetings
dans le cadre de la campagne électorale pour
les législatives de 2012, pour clouer au
pilori la classe politique qu’il accuse de
démission face à ce drame. Il n’a pas manqué
du reste de dresser le parallèle avec la cam-
pagne électorale en France, laquelle cam-
pagne a été suspendue par les politiques à
l’annonce de la mort d’enfants. Mais en
vérité comme pour les rapts d’enfants et des
hommes d’affaires, qui sont devenus par la
force des choses une spécialité de la Kabylie,
d’aucuns peuvent se poser en toute légitimité
cette autre question de savoir si les suicides
d’enfants ne tiendraient pas à une spécificité

locale. Outre les suicides d’enfants, on sig-
nale de manière récurrente dans cette même
région du pays, les suicides d’adolescents et
de jeunes en particulier. Ainsi dans la même
semaine un jeune de 25 ans, habitant le vil-
lage de Taguemount Oukarouche, à 15 km au
sud-est de Tizi-Ouzou, s’est donné la mort.
Les psychiatres définissent la normalité
comme une valeur culturelle, autrement dit,
ce qui est anormal est un fait décidé par la cul-
ture. Dans l’hypothèse où l’école serait dev-
enue dans les milieux villageois et de mon-
tagne - (car il faut noter que les 3 suicides ont
eu lieu dans les villages) - le seul canal de
promotion sociale pour des familles
ambitieuses, qui reportent tout leur espoir
sur leur progéniture ; on peut effectivement
les considérer comme quelques-unes de ces
causes qui mènent à l’acte désespéré. L’échec
scolaire serait très lourd à supporter dans ces
zones déshéritées où le chômage bat son
plein, l’émigration n’étant plus possible,

elle qui, autrefois avait tiré d’affaire la
majorité des familles. On en déduit par
ailleurs que dans les autres régions du pays,
l’école ne remplit pas le même rôle qu’en
Kabylie. Il faut de nombreuses études pour
analyser le fait que Tizi- Ouzou, envoie à l’u-
niversité un des plus gros contingents de
bacheliers, supplantant ainsi en termes de
résultats au bac, les autres wilayas du pays.
Dans son dernier livre intitulé Maillot-
Imchedallen, essai de sociologie qu’elle a
consacrée à Mchedallah (Bouira) l’anthropo-
logue Tassadit Yacine a rappelé le prix qu’a eu
à payer la tribu pour venir à bout de la coloni-
sation. Après avoir perdu un cheptel de
2.000 têtes, les Imcheddalen basculeront
dans la pauvreté. Selon Tassadit Yacine la
représentation d’une « Kabylie repliée sur
elle-même » a relégué au second plan sa par-
ticipation à la guerre contre l’occupant, d’où
les frustrations d’aujourd’hui.

L. G.

LES SUICIDES D’ENFANTS 

Du psychiatrique au politique

Décidément, et contrairement à la
tradition, le FLN a réussi à
maintenir un véritable black-out sur
ses listes de candidatures aux
élections législatives du 10 mai
prochain.
PAR KAMAL HAMED 

En effet, très peu d’informations ont filtré
des réunions marathoniennes de
Abdelaziz Belkhadem avec les membres

du  bureau politique qui ont eu pour cadre
l’hôtel Mouflon d’Or sur les hauteurs
d’Alger. Car ce n’est que dans l’après-midi
d’hier que le premier responsable a com-
mencé à donner les listes des wilayas aux
mouhafedhs du parti, convoqués à Alger à cet
effet. Cela a été le cas des wilayas du Nord et
des Hauts-Plateaux puisque  pour ceux du sud
du pays l’affaire a été conclue jeudi dernier
afin de permettre aux mouhafedhs de pouvoir
regagner leurs bases et déposer les listes à
temps avant la date limite fixée, pour rappel,
pour demain 26 mars à minuit. Selon Kassa
Aissi, membre du bureau politique chargé de
la communication, «la plupart des
mouhafedhs auront leurs listes aujourd’hui
(hier NDLR) puisque le secrétaire général est

en train de les valider ». Notre interlocuteur,
contacté hier et qui s’est montré fort réservé
ne voulant dévoiler aucun nom, a ajouté que
«pour Alger et les wilayas environnantes,
comme Blida et Tipaza, les mouhafedhs
auront les listes probablement demain
(aujourd’hui NDLR)». Kassa Aissi a aussi
démenti les informations selon lesquelles
“les membres du bureau politique et les min-
istres n’ont pas été autorisés à être candi-

dats”. D’ailleurs, à en croire
ce qui a filtré hier, le ministre
de la Poste e des Technologies
de l’information et de la com-
munication, Moussa
Benhamadi, a été désigné tête
de liste dans la wilaya de
Bordj Bou-Arréridj. La liste de
cette wilaya comporterait
aussi les noms de Djamal
Benhamouda, ex-député et de
Ziouache. Pour les trois autres
ministres, il semble que
Rachid Harraoubia, ministre
de l’Enseignement supérieur,
a été désigné à Souk Ahras,
Amar Tou, ministre des
Transports, à Sidi Bel-Abbès
et Tayeb Louh, ministre du
Travail et de la Sécurité

sociale, à Tlemcen. D’autres ministres, à
l’exemple de Said Barkat, ont renoncé à la
course pour la députation. Pour la wilaya de
Msila, c’est un certain Dilmi, un universi-
taire, qui a été désigné tête de liste. Une liste
qui comprend également Nouredine Essaad,
un fonctionnaire à l’APN, et Telli un homme
d’affaires connu dans la région. A Tébessa,
c’est presque sans surprise que l’actuel vice-
président de l’APN a été choisi pour piloter

la liste du parti FLN dans cette wilaya. A
Médéa, cet honneur est revenu à Mahjoub
Bedaa, alors que dans la wilaya de Biskra, on
parle d’un ex- PAPC qui sera secondé par
Nadir Boulakroun, directeur du journal Sawt
El Ahrar . A Ouargla, il s’agit d’un certain
Bouaza, alors qu’à Laghouat, c’est Bertahim
Fechka qui sera tête de liste. Pour la wilaya de
Ghardaïa, le choix s’est porté sur Boukhari
qui préside l’APW alors que pour Sétif, ce
sera Messaoud Ounis qu mènera la locomo-
tive du vieux parti. Ainsi, si les noms des
candidats dans d’autres wilayas, notamment
les têtes de listes, ont été portés à la con-
naissance des mouhafedhs, ce n’est pas le cas
pour Alger notamment où les «flnistes»
devraient attendre encore jusqu’à aujourd’hui,
voire même demain. Sur instruction de
Belkhadem, le secret, notamment pour  le
nom du candidat qui dirigera la liste d’Alger,
est jalousement gardé. Mais cela n’a pas
empêché les spéculations d’aller bon train.
Des spéculations où le nom du président de
l’APN, Abdelaziz Ziari, n’est pas évoqué. Par
contre le nom de Amar Sakhri, ex-ministre de
l’Enseignement supérieur, est avancé avec
force et serait pressenti pour diriger la liste
du FLN à Alger . On avance même le nom de
Belkhadem, une hypothèse moins plausible,
il faut le dire. K. H.
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PAR LOUNES BOUGACI

L e président du Mouvement populaire
algérien (ex-UDR), Amara Benyounès, a
estimé hier à Tizi-Ouzou que la meilleure

manière de parer à la fraude serait une partici-
pation massive des électeurs au scrutin du 10
mai prochain. Invité au Forum de Radio Tizi
Ouzou, Amara Benyounès a déclaré : « Pour
qu’il n’y ait pas fraude, il faudrait absolument
que les citoyens se présentent massivement
aux urnes pour voter le 10 mai prochain ».
L’orateur a insisté sur la nécessité de mettre

sur pied une coordination de partis politiques
qui prendront part à la joute électorale afin de
surveiller les conditions de déroulement de
ces dernières. A l’instar de plusieurs autres
responsables politiques, Amara Benyounès a
qualifié ces élections d’historiques.
L’intervenant a insisté sur le fait que l’enjeu
de taille, pour lui, c’est de barrer la route
devant les intégristes. D’ailleurs,
Benyounès en fait un objectif principal,
celui de s’opposer aux partis intégristes. 

« Ma principale mission c’est celle de

combattre avec des voies démocratiques pour
que cette mouvance intégriste ne gagne pas
ces élections», a souligné le chef de ce nou-
veau parti. La création du MPA a pour but
principal de renforcer la mouvance démocra-
tique, a rappelé l’orateur. Pour lui, seule l’u-
nion des partis démocratiques ferait barrage
aux partis intégristes. Amara Benyounès a
enfin estimé que compte-tenu du mode de
scrutin actuel, aucun parti politique ne pourra
détenir à lui seul la majorité à la future APN. 

L.  B.

ALLIANCE CITOYENNE 

Quiproquo autour du congrès constitutif
B ien avant de voir le jour de manière

légale, le parti dénommé Alliance
citoyenne connaît déjà  une crise

interne puisque deux tendances se disputent
le leadership. Ainsi, le congrès constitutif
qui s’est tenu hier à Tipaza en présence de
quelque 350 délégués venus de 38  wilayas,
est vivement contesté par une autre  tendance
qui se dit légitime. Cette dernière a, dans un
communiqué parvenu hier à notre rédaction,

annoncé que le congrès constitutif aura lieu
le 10 avril prochain à Alger à la salle Sierra
Maestra. Ce communiqué, signé au nom des
membres fondateurs par le président
Yahiaoui Rebei Mourad, annonce que l’au-
torisation  du ministère de l’Intérieur pour la
tenue du congrès constitutif a été remise aux
membres fondateur et que des placards de pub-
licité légale ont été publiés  dans trois quoti-
diens. «Par ailleurs un courrier a été trans-

mis à la wilaya d’Alger portant demande d’au-
torisation pour la tenue du congrès  dont  une
copie   a été remise à monsieur le ministre de
l’Intérieur et des Collectivités locales»,
relève le communiqué. Notons  que le con-
grès d’hier, dont les travaux n’ont duré
qu’une heure de temps  en présence d’un
huissier de justice, a élu Ghazi Benbouzid au
poste de secrétaire général de l’Alliance
citoyenne.  K. H.

LES NOMS DES CANDIDATS DU FLN AUX LÉGISLATIVES DÉVOILÉS 

Belkhadem maintient le suspense pour Alger

LÉGISLATIVES 2012 
Smaïl Hamdani :

«L'abstention n'aura
aucun sens»

L'abstention aux élections législatives
prévues le 10 mai prochain "n'aura aucun
sens", a indiqué samedi l'ancien Chef du
gouvernement , Smail Hamdani, relevant
l'existence d'un pluralisme politique qui
offre le choix aux électeurs algériens.  
Egalement président de l'Association
algérienne des relations internationales,
M. Hamdani, qui s'exprimait sur la chaîne
internationale de la Radio algérienne, a
déclaré que l'"abstention des citoyens lors
du prochain scrutin (10 mai) n'aura aucun
sens, surtout que les citoyens auront le
choix entre de nombreux partis et de ten-
dances politiques". 
M. Hamdani a estimé que tout a été fait
pour que les législatives se déroulent dans
de "bonnes conditions", s'appuyant, dans
ce sens, sur le dispositif mis en place com-
prenant les commissions de surveillance
et de contrôle du scrutin, installées, en
plus de la présence d'observateurs
étrangers.    
Il a ainsi appelé l'ensemble des Algériens
à participer "massivement" au prochain
scrutin pour "sauvegarder la stabilité du
pays, sa cohésion et sa sécurité...". 
Interrogé sur le système politique en
Algérie, M. Hamdani a plaidé pour un
"régime semi-parlementaire et semi-prési-
dentiel à même de garantir le contrôle et
l'équilibre des pouvoirs". 
Dans le même ordre d'idées, M. Hamdani
a salué les réformes initiées par le chef de
l'Etat, notamment celles relatives aux par-
tis politiques et à la représentativité fémi-
nine au sein des assemblées élues.  L. B.

Abdelaziz Belkhadem.

AMARA BENYOUNES À TIZI-OUZOU

Pour une participation massive…



L e personnel navigant d'International Bulk
Carrier (IBC) a réclamé, samedi à Alger, sa
réintégration au sein de la société mère, CNAN

GROUP qui doit leur "assurer leurs droits" avant un
redéploiement vers d'autres entreprises du secteur. 

«Nous réclamons d'abord d'être réintégrés au
sein de la CNAN GROUP, qui doit nous assurer nos
droits, avant tout redéploiement des 250 employés
d'IBC vers d'autres entreprises du secteur», a
indiqué le secrétaire général de la section syndicale
du personnel d'IBC,  Rabah Youtichène, cité par
l’APS. Mercredi dernier, IBC avait annoncé, dans un
communiqué, que l'ensemble de son personnel navi-
gant avait été redéployé, "à titre provisoire", vers des
entreprises des secteurs, après sa mise au chômage
forcé par les partenaires de CNAN GROUP, Pharaon
& CTI. M. Youtichene a ajouté que "sans garanties,

les employés craignent d'être oubliés, une fois qu'ils
seront répartis dans d'autres sociétés".  

Il a également estimé que le personnel "est, à
l'heure actuelle, renié par IBC et par la CNAN",
concernant la prise en charge de leur revendication. 

IBC avait annoncé que l'ensemble de son person-
nel navigant avait été redéployé, "à titre provisoire",
vers des entreprises des secteurs maritime et portu-
aire par le ministère des Transports. La mise au chô-
mage forcé de ce personnel par les partenaires de
CNAN GROUP, Pharaon & CTI, a conduit les pou-
voirs publics à attacher une attention "toute partic-
ulière" à ce problème, avait-elle indiqué dans un
communiqué. Les entreprises devant accueillir le
personnel “accorderont une avance d'un mois de
salaire aux nouveaux venus remboursable sur
plusieurs mois, afin qu'ils puissent subvenir aux

besoins les plus urgents”. IBC s'est engagée, en
outre, à payer les reliquats des salaires "dès que sa
trésorerie le permettra", selon le communiqué. Elle
avait précisé, par ailleurs, qu'elle doit récupérer et
rapatrier ses navires dans un proche avenir, ce qui
permettra de réintégrer son personnel navigant. 

Pour ce faire, une commission composée d'ex-
perts s'est rendue dernièrement en Malaisie, lieu de
mouillage de quatre de ses navires, pour inspecter les
navires afin d'évaluer leur aptitude à la navigation.
IBC a rappelé que le contentieux qui l'oppose aux
partenaires Pharaon & CTI, soumis au tribunal arbi-
tral de Paris et celui de Londres, «est supervisé
directement par un commission interministérielle,
siégeant au niveau du ministère des

Transports».
R. N.

Le président de la Commission
nationale consultative pour la
promotion et la protection des
droits de l'homme (CNCPPDH),
Mustapha Farouk Ksentini, a
annoncé hier que son instance
comptait formuler avant fin 2012
des propositions au président de la
République sur le phénomène de
l'émigration mixte en Algérie.
Ksentini a indiqué que ces
propositions "seront contenues
dans un rapport global et exhaustif
sur les différents aspects liés à
l'émigration mixte dans notre pays".

PAR LAKHDARI BRAHIM

I l a précisé à ce propos, que la Commission for-
mulera au président de la République, des propo-
sitions sur les dispositions législatives et régle-

mentaires susceptibles de "renforcer les capacités
nationales permettant une maîtrise optimale de
l'émigration mixte dans le cadre des principes fon-
damentaux des droits de l'homme, de la préservation
de la dignité des personnes et de la protection du
pays des différents dangers engendrés par ce

phénomène". Le cadre législatif régissant ce
domaine en Algérie, a-t-il dit, "a besoin d'être ren-
forcé par une vision globale et claire sur la situation
de l'émigration mixte notamment après les évène-
ments et conflits que connaissent plusieurs pays
voisins". Le président de la CNCPPDH a tenu égale-
ment à faire remarquer que la gestion du phénomène
de l'émigration mixte en Algérie est désormais une
"affaire urgente" prévoyant une augmentation du

nombre de Maliens fuyant le conflit armé et les ten-
sions dans leur pays vers le Sud de l'Algérie. Il a
ajouté que cette situation qui conduira l'Algérie à
passer de pays de transit pour les émigrés à un pays
de résidence "exige une réflexion autour de plusieurs
mécanismes à l'instar de l'établissement d'un centre
d'accueil des émigrés, la réalisation d'une enquête
exhaustive sur le phénomène et enfin la création
d'une banque de données à ce sujet". Ksentini a

souligné en outre que des études et travaux sur le ter-
rain étaient en cours d'élaboration "pour un suivi de
la question en particulier en ce qui a trait à la col-
lecte d'informations et de données permettant une
meilleure prise en charge des émigrés et à l'actuali-
sation des moyens y afférents". Les trois ateliers
organisés par la commission sur l'émigration mixte à
Alger et Biskra ont permis de cristalliser une vision
plus précise à ce sujet et donné lieu à des idées et
propositions en faveur de la promotion et du ren-
forcement des moyens législatifs et réglementaires
pour la prise en charge de l'émigration mixte, a-t-il
d'autre part affirmé avant de rappeler l'importance de
réfléchir à la création d'une instance nationale pour
la prise en charge de la question. Dans le cadre de la
coopération avec le Conseil italien pour les réfugiés
et l'Union des juristes italiens, la CNCPPDH avait
organisé deux ateliers techniques en mai et octobre
2011 à Alger et un troisième à Biskra le 13 mars
dernier. Ces ateliers s'inscrivent dans le cadre de la
coopération bilatérale entre la commission et le
Conseil italien pour les réfugiés à travers le projet
"l'Algérie, renforcement de la protection des émigrés
et capacités de gestion de l'émigration mixte".
Toujours au titre de cette coopération, une délégation
algérienne composée de représentants de différentes
instances et organisations activant dans le domaine
des droits de l'homme se rend demain dimanche en
Italie pour une "mission d'étude". La mission d'étude
d'une semaine sera consacrée notamment à la
recherche de mécanismes de renforcement des
capacités de gestion de l'émigration mixte à travers
l'échange d'expériences avec les partenaires italiens,
a conclu Ksentini. 

L. B.
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Ksentini transmettra un rapport
au président de la République 

SUITE À L’AGRESSION DE DEUX JOURNALISTES PAR DES POLICIERS À ALGER

Nacer Mehal condamne
L e ministre de la Communication,  Nacer Mehal,

a indiqué samedi à Oran qu’il s’opposerait à
«toute forme d’intimidation» visant les journal-

istes, lors de son passage au Forum des citoyens,
organisé par le groupe de presse Ouest Tribune. 

«Je m’opposerai contre toute forme d’intimida-
tion visant les journalistes», a souligné le ministre,
en réponse à une question sur des actes répréhensi-
bles commis la semaine dernière, à Alger par des
policiers contre deux journalistes alors qu’ils cou-
vraient  le rassemblement des retraités de l’armée
nationale devant le siège de l’Assemblée populaire

nationale (APN).  «Je me félicite de la décision du
Directeur général de la Sûreté nationale de sanc-
tionner ces agents de police auteurs de ces actes», a
ajouté M. Mehal. Le ministre a, également fait savoir
qu’il souhaite que ce genre d’actes «ne se reproduira
plus à l’avenir».  Pour rappel, le photographe du
quotidien Waqt El Djazaïr, Mohamed Kadri, avait
été violemment malmené par les policiers, dimanche
dernier. Le lendemain, la journaliste du quotidien La
Tribune des lecteurs, Mlle Hanane Driss, est elle
aussi victime des violences policières. 

A la suite de ces actes répréhensibles, la

Direction générale de la Sûreté nationale (DGSN)
avait diligenté une enquête à l'issue de laquelle des
sanctions ont été prises à l'encontre de leurs auteurs
malgré le refus des victimes de déposer officielle-
ment des plaintes. «Les témoignages des susnom-
més, reçus respectivement les 20 et 21/03/2012 à la
Direction générale de la Sûreté nationale, ont per-
mis au service enquêteur d’identifier les agents de
police auteurs de cet acte répréhensible», a indiqué
la cellule de communication de la DGSN dans un
communiqué

M.B .

RÉHABILITATION DE LA TÉLÉVISION NATIONALE

Le processus "est en cours"
L e ministre de la Communication,  Nacer Mehal,

a indiqué, hier à Oran que le processus de réha-
bilitation de la télévision nationale "est en

cours".
"Le processus de réhabilitation de la télévision

nationale est en cours", avec pour objectif de "réc-
oncilier ce média avec son public" et de "permettre
de faire face à la prochaine ouverture du champ

audiovisuel national", a indiqué le ministre lors du
Forum du groupe de presse Ouest Tribune. 

“L’objectif est d’aboutir à terme à une certaine
concurrence entre les cinq chaînes”, a souligné M.
Mehal, citant l’exemple du Journal télévisé (JT). 

"L’idée est de permettre à ces chaînes de présen-
ter leur propre JT à 20 heures. Il y aura au moins
trois JT. Le téléspectateur aura ainsi la capacité de

choisir le meilleur programme sur la base de la
qualité et du professionnalisme", a-t-il précisé. 

"Les moyens techniques existent, pourquoi ne
pas prendre des initiatives dans ce sens pour offrir
d’autres plateaux et de donner d'autres tonalités aux
programmes ?" a ajouté le ministre tout en confir-
mant "la volonté du gouvernement à œuvrer dans le
sens de cette réhabilitation".

APRÈS LA DÉCISION DE LES REDÉPLOYER

Le personnel navigant d’IBC veut
rejoindre la CNAN GROUP 

COLLECTIF DES CONCIERGES
D’ALGER
Les familles
dénoncent  
PAR MASSINISSA BENLAKEHAL

Le Collectif des concierges d’Alger interpelle
les autorités et déplore l’attitude des agents de
police lors de leur rassemblement du 21 mars
dernier devant le siège du ministère de l’Habitat et
de l’Urbanisme, à Alger. Dans son communiqué
rendu public, hier, le collectif a écrit : 

« Nous, membres du Collectif des concierges
d’Alger condamnons la violence dont les agents
de la police ont fait preuve lors du rassemblement
que nous avons tenu le 21 mars 2012 devant le
ministère de l’Habitat et de l’Urbanisme ». Le
mouvement des contestataires dit déplorer le fait
de s’en prendre aux participants à ce rassemble-
ment dont des personnes d’un âge avancé. « Les
violences auxquelles ont fait face plus de 80
concierges du 3e âge se sont soldées par l’arresta-
tion et l’incarcération du représentant du collectif
Abdelkader Eddalia ainsi qu’un autre membre du
collectif », souligne-t-on de même source. 

« Après leur arrestation, les deux hommes ont
été présentés devant le procureur de la
République pour une “ soi-disant” agression d’un
agent de l’ordre public suite à une plainte déposée
par ce dernier », ajoute-t-on.  Les deux person-
nes, membres de ce collectif, explique-t-on, ont
été transférées vers  la prison de Serkadji, à Alger,
et devront comparaître devant le juge, demain
lundi. Selon le collectif, « Il est inadmissible et
inacceptable pour nous, membres du Collectif des
concierges d’Alger (près de 4.600 familles) de
voir notre représentant et l’un de nos membres
incarcérés », écrit le collectif dans son document,
avant d’ajouter : « Un représentant qui s’est battu
pendant plus de deux années pour toutes ces
familles, un homme qui est passé par toutes les
voies légales pour la régularisation de la situation
des anciennes concierges, un homme qui a cru en
une justice sociale de ce pays et qui a combattu la
politique des deux poids deux mesures puisque
l’Office de promotion et de gestion immobilière
aurait vendu plus de 600 loges de concierge à
leurs occupants ».

Ces contestataires estiment être délaissés par
les pouvoirs publics et demandent que leurs
doléances soient prises en charge par les services
concernés.  Et au collectif d’ajouter : «Nous avons
occupé ces habitations depuis trois générations
pour certains, nous avons été au service de l’État
et de celui des voisins pendant des années »,
affirment-ils. 

M. B.

???



Les ports méditerranéens ayant connu
des performances durant 2011 sont
répertoriés par le site d’observation
économique de Marseille, lequel
indique également que l’année 2012
s’annonce sous de bons auspices, car
des performances sont déjà
enregistrées par bon nombre de ports
de pays méditerranéens, dont l’Algérie
où le port de Bejaia a obtenu une
bonne appréciation de la part des
experts en matière de marine
marchande.
PAR AMAR AOUIMER

P armi les ports à fort trafic de marchan-
dises, il y a celui de Valence (Espagne)
«qui est le premier port de son enver-

gure à décrocher en 2011 la certification ISO
28.000 pour le respect des normes
inhérentes à l’environnement» indiquent les
experts, qui classent également Gênes
(Italie) pour son nouveau plan triennal
2012-2014 prévoyant 400 millions d’euros
d’investissement pour la modernisation des
infrastructures et l’amélioration de la
desserte ferroviaire de la zone portuaire.

Ces ports se sont, notamment, distingués
respectivement pour le renforcement du lead-
ership en Méditerranée et les investisse-
ments réalisés.

D’autres ports progressent dans leurs
activités dans le bassin méditerranéen, tels
que le Pirée considéré comme le tremplin des
produits chinois et sa croissance concernant
les paquebots de croisière, Beyrouth pour sa
hausse significative des activités, le port
d’Algésiras (Espagne) qui brille par une aug-
mentation sensible de trafic de biens et
marchandises en tant que hub méditerranéen
occidental. On peut également citer la crois-
sance de l’ordre de 17 % du port de Tanger

(Maroc) en raison de l’essor engendré par le
démarrage de l’usine Renault capable de
doper la croissance et booster considérable-
ment les activités de ce port.

Aussi, les ports de Barcelone (liaison
directe avec la Chine pour l’acheminement
des automobiles SEAT fabriquées dans la
péninsule ibérique), les bons investisse-
ments du port de Sète (France) et la recon-
quête des parts de marché perdues par le port
de Marseille.

Expansion fulgurante
Concernant le port de Bejaia, le site

souligne «qu’il a affiché une bonne santé en
2011 grâce, en particulier, à la reprise du traf-
ic d’hydrocarbures qui était en recul depuis
2009 pour cause de rénovation d’une partie
du pipe-line alimentant le port à partir des
champs pétroliers du Sahara». 

C’est surtout la reprise du trafic d'hydro-
carbures qui a dopé les résultats du port de
Bejaïa, selon les observateurs, précisant

« qu’en 2011, le port  a traité, selon
Djelloul Achour P-dg de l’Entreprise portu-
aire de Bejaïa (EPB), 1.280 navires contre
1.310 en 2010. Mais le volume global de
13.605.502 tonnes est en progression de 7%
comparativement à l'année 2010 car de plus
gros navires ont été réceptionnés ».

Cette source montre que ce tonnage se
compose de 4 211 602 tonnes d’hydrocarbu-
res (+10% par rapport à 2010) et de 9 393
900 tonnes de marchandises hors hydrocar-
bures, soit une hausse de 6% comparé à
2010. Ce dernier représente, selon ce
responsable du port, le double du tonnage
traité en 2005. 

Il affirme, en outre, « que cette perform-
ance est unique en Algérie, sachant que paral-
lèlement, les infrastructures n’ont connu
aucune extension ou développement ». 

En matière de trafic à conteneurs, le même
responsable annonce que le port a traité, en

2011, 190.599 boîtes EVP (Equivalent vingt
pieds), soit 15% de plus que 2010.

Il est à signaler que la croissance du trafic
de marchandises découle d’une hausse des
importations (+13% pour les céréales, +23%
pour les produits ferreux et +6% pour le bois)
et d’un recul des exportations (6,4%). 
Réception d’un nouveau poste
gazier et huilier 

Le site méditerranéen indique, par
ailleurs, que « le nombre de passagers ayant
transité par le port de Bejaïa s’élève, quant à
lui, à 23 281, répartis entre 11 598 passagers
au débarquement et 11 683 passagers à l’em-
barquement ». Le P-dg de l’EPB en conclut
que « le port de Bejaïa se retrouve en première
position avec 28% de parts de marché ». Les
travaux de réalisation d’un nouvel apponte-
ment, pour la réception des navires gaziers
entamés en 2009, ont été achevés en 2011 .
Pour le P-dg du port de la ville des
Hammadites, « ce nouvel appontement,
d’une longueur de 78,32 mètres linéaires
avec un tirant d’eau de -12 m, permet au port
de Béjaïa de récupérer deux postes à quai
stratégiques pour le traitement des marchan-
dises générales, et d’améliorer l’exploita-
tion des quais à conteneurs sans contraintes
des périmètres de sécurité exigés à chaque
accostage de gaziers ou d’huiliers» . 

Des travaux de réalignement des quais
centraux et nord-ouest du vieux port de com-
merce ont par ailleurs été entamés à la fin de
l’année 2011. 

Importantes perspectives de
développement et de modernisation

Le premier responsable du port affirme
que « des travaux seront engagés en vue du
dragage du bassin afin de porter le tirant
d’eau à plus de 9 mètres et le revêtement des
terre-pleins sur une superficie de 1,26
hectares ». 

« Le port de Béjaïa pourra ainsi accroître
son trafic marchandises et accueillir des
navires de gros tonnage, en attendant la con-
crétisation du projet d’extension qui résoudra
définitivement le problème de congestion
auquel il fait face. 

Le schéma directeur de développement
doit permettre l’extension du port du côté de
la mer. Le port bénéficiera de 44 hectares et
de 750 mètres linéaires de quais supplémen-
taires. Cette opération débutera avec la réali-
sation d’un nouveau poste (25) en extension
au poste 24 actuel. L’étude relative à ce projet
a été finalisée. Le projet d’extension des
quais par rempiètement sur la mer attend
d’être inscrit au programme d’investissement
des travaux publics », ajoute le site méditer-
ranéen. Abordant les inconvénients liés à
l’exploitation optimale du port de Béjaïa,
les observateurs indiquent que « la présence
du port pétrolier au cœur de la ville génère des
gênes et des risques et empêche la réception
de gros navires. Depuis sa réalisation en
1959, l’appontement 2 n’a connu aucun
entretien, de même pour les installations et
les trois pipes existants, alimentant le port
pétrolier ». Cependant, le site méditerranéen
souligne « qu’un projet de déplacement du
port pétrolier prévoit la réalisation de trois
appontements pour la réception de gro s
navires pétroliers (jusqu’à 300 m de longueur
pour un tirant d’eau de 20 m) et de 26 hectares
de terres-pleins pour l’installation des
équipements spécialisés des opérateurs con-
cernés ». 

A.  A .
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PERFORMANCES ENREGISTRÉES EN 2011 

Le port de Bejaïa parmi
les meilleurs  de la Méditerranée

PÉTROLE  

Le baril termine la semaine en nette hausse
L es prix du pétrole ont progressé vendredi

à la faveur des tensions persistantes
entre l'Iran et les pays occidentaux, alors

que le spectre d'une forte baisse des exporta-
tions iraniennes de brut hante de plus en plus
les opérateurs. 

Le baril de Brent de la mer du Nord pour
livraison en mai a grimpé de 1,71 dollar à
124,85 dollars. Sur le New York Mercantile
Exchange (Nymex), le baril de "light sweet
crude" (WTI) pour la même échéance a gagné
1,69 dollar à 107,04 dollars. 

Les prix du baril ont brusquement bondi à
l'ouverture des échanges américains jusqu'à
127,06 dollars à Londres (+3,92 dollars), et
jusqu'à 108,25 dollars à New York (+2,90

dollars), des sommets depuis trois semaines,
avant de limiter leurs gains dans les minutes
suivantes. 

"Le marché reste extrêmement nerveux, et
il a réagi à des informations de presse faisant
état d'une forte baisse des exportations irani-
ennes de brut en mars", commentent les ana-
lystes. 

Les investisseurs ont peur que, sous la
pression des sanctions internationales con-
tre Téhéran, les hoquets de la production
iranienne d'or noir ne viennent exacerber les
tensions sur l'offre pétrolière en provenance
du Moyen-Orient. 

Dans ce contexte, "n'importe quel gros
titre de média évoquant des perturbations sur

l'offre fait sursauter le marché", a-t-on
ajouté. Cependant, "le fait que les exporta-
tions de l'Iran diminuent fortement n'a rien
de nouveau, c'est un effet attendu du proces-
sus des sanctions internationales" et en par-
tie de l'embargo pétrolier décidé en janvier
par l'Union européenne (UE), qui doit être
mis en place intégralement d'ici à juillet,
observent-ils. 

Selon l'Agence internationale de
l'Energie (AIE), les exportations de pétrole
iranien pourraient être réduites d'au moins un
tiers à partir de mi-2012, avec une chute
comprise entre 0,8 et 1 million de barils par
jour (mb/j). 

R. E.

ENERGIES RENOUVELABLES

Le Plan solaire méditerranéen approuvé 
par la Commission européenne

L a Commission européenne a officielle-
ment approuvé l'initiative du Plan
solaire méditerranéen (PSM) dans le

cadre de la facilité d'investissement de la
politique de voisinage (FIV), a annoncé
l'Union pour la Méditerranée (UPM). 

En soutenant des projets éligibles d’in-
vestissements à un stade avancé de prépara-
tion avec une assistance technique ciblée, le
PSM vise à établir un programme "robuste de
projets de Plan solaire (production d'énergies
renouvelables, efficacité énergétique, projets
de transport d’électricité), faciliter le
financement et la réalisation de ces projets et

aussi de coordonner l'action des institutions
financières, de la Commission européenne et
du Secrétariat de l'UPM", indique un commu-
niqué diffusé sur le site de l'UPM. 

Parallèlement à cette action, la
Commission européenne soutient la totalité
(100%) des coûts "associés à l’assistance
technique pour la préparation d'investisse-
ments énergétiques durables" dans les pays
du sud de la Méditerranée membres de l'UPM
dont l'Algérie, précise le communiqué. 

En outre, l'UE a donné son feu vert pour
financer à hauteur de 4,6 millions d'euros un
projet portant sur l'amélioration des condi-

tions favorables à la promotion de l'utilisa-
tion de l'énergie renouvelable en général et
de l'énergie solaire en particulier dans tous
les pays de la rive sud de la Méditerranée. 

Inscrit dans le cadre des initiatives
majeures de l'UPM lancées au sommet de
Paris en 2008, le PSM vise la mise en place
de politiques de production et de transmis-
sion d'énergies renouvelables, mais aussi de
promotion de l'efficacité énergétique, avec
comme objectif de développer une puissance
de 20 GW en capacités de production d'éner-
gies renouvelable d’ici à 2020.

R. E.

MARCHÉ DES CHANGES
L'euro surclasse
toujours le dollar 

L'euro a fini la semaine en hausse face au
dollar vendredi, malgré des inquiétudes
persistantes liées à la zone européenne, au
cours d'une journée marquée par l'ab-
sence d'indicateurs économiques majeurs
tant aux Etats-Unis qu'en zone euro. 
La monnaie européenne valait 1,3268 dol-
lar vendredi soir contre 1,3196 dollar la
veille au soir. 
L'euro est parvenu à se redresser face au
dollar après un creux la veille, lié ”à une
contraction plus forte que prévu de l'activ-
ité du secteur privé dans la zone euro en
mars”. Mais "l'absence d'éléments fonda-
mentaux pouvant créer un élan devrait
contenir le couple euro-dollar dans une
fourchette étroite", ont estimé les ana-
lystes de Commerzbank. 
Si l'euro est monté vendredi matin à
1,3294 dollar, son plus haut niveau depuis
trois semaines, il est quand même resté
cantonné sous le seuil de 1,33 dollar. 
Pour des analystes, les perspectives de la
zone euro restant moroses, "ce rebond
pourrait rapidement s'estomper". 
En effet, la Grèce a certes évité de justesse
un défaut de paiement sur sa dette en
mars grâce à un nouveau plan de sauve-
tage européen, mais les inquiétudes sur
les perspectives de l'économie grecque
perdurent. En outre, les cambistes craig-
nent de voir l'Italie et l'Espagne avoir à leur
tour besoin d'une aide extérieure pour
redresser leurs finances publiques. 
Malgré la hausse de la monnaie unique
face au billet vert, à plus long terme, "le
dollar devrait bénéficier de la prudence
croissante (du marché) à l'égard de l'é-
conomie mondiale, et d'un cycle de
dynamiques favorables aux Etats-Unis",
selon les analystes.

R. E.  
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BORDJ MENAIEL, RESTITUTION DES TROTTOIRS ET PLACES PUBLIQUES

Opération de lutte contre
le commerce informel

Afin de restituer les trottoirs et
autres places publiques de la
ville de Bordj Menaiel, l'une
des principales
agglomérations urbaines de la
wilaya de Boumerdes, à leur
vocation première, une
opération de lutte contre le
commerce informel est
enclenchée depuis mardi
dernier, après un squattage
qui a duré plus d'une dizaine
d'années. 

PAR BOUZIANE MEHDI

E ntamée dans de bonnes conditions par
les forces de l'ordre, cette opération a
été vivement saluée par les citoyens

et les commerçants, d'autant plus qu'ils
avaient fini par perdre espoir en l'avène-
ment d'une telle action salvatrice, pour
permettre à l'hygiène et à la quiétude de
reprendre leur droit dans cette Cité, long-
temps ternie par le commerce informel. 

Evoquant les dispositions ayant préludé
à cette intervention des forces de l'ordre, un
responsable de la daira de Bordj Menaiel a
indiqué à l'APS qu'"avant le passage à l'ac-
te, ces commerçants occasionnels ont été
avertis trois fois de suite pour prendre leurs
dispositions en vue de l'évacuation des
lieux, par notamment l'enlèvement de
leurs marchandises et la démolition des
baraques de fortunes érigées sur les trot-
toirs et lieux publics". Il a été également
procédé, préalablement au lancement de

cette opération, au dégagement de 155
espaces commerciaux aménagés sur deux
sites distincts, pour permettre le recase-
ment de ces commerçants informels. 

Après avoir divisé la ville en plusieurs
secteurs pour permettre un judicieux
déploiement des moyens, le déroulement
de cette opération d'assainissement de la
ville a nécessité la réquisition d'importants
moyens matériels et humains, appartenant
tant aux entreprises publiques que privées. 

Pour exprimer leur satisfaction à l'en-
droit de cette opération, nombreux ont été
les citoyens à pousser un ouf  de soulage-
ment, à l'instar de H. Mohamed, commer-
çant au quartier Khattab du centre-ville,

qui a déclaré à l'APS qu'il "est permis, à
présent, de croire à la fin d'un cauchemar
qui n'a que trop duré". 

"Mais pour que cette opération induise
les effets escomptés, il est impératif qu'el-
le s'inscrive dans la durée", a estimé, pour
sa part, Ammi Ahmed. 

La daïra de Bordj Menaiel comptait,
selon un recensement de 2010, pas moins
de 500 commerçants informels répartis sur
19 marchés occasionnels relevant des com-
munes de Bordj Menaiel, Legata,
Zemmouri et Cap Djinet. 

B.  M.

TIZI-OUZOU, CONSERVATION DES FORÊTS

Distribution de 648 ovins

U n cheptel de 648 ovins a été réparti,
mercredi dernier dans la wilaya de
Tizi-Ouzou, au profit de bénéfi-

ciaires des communes d'Iboudrarène,
Makouda et Tigzirt à l'occasion de la célé-
bration de la Journée mondiale de l'arbre. 

L'opération de remise du cheptel aux
éleveurs concernés a été effectuée par la
conservation des forêts au niveau de la
coopérative d'élevage de Draâ Ben-Khedda. 

Cette opération, destinée à procurer une
source de revenus aux populations, inter-

vient en exécution d'un reliquat du
Programme de proximité du développe-
ment rural intégré (PPDRI) de l'exercice
2009, consistant en l'attribution de 208
unités, composée chacune de 12 ovins,
dont 10 brebis et 2 béliers, a indiqué le
chargé de la communication au niveau de
la Conservation des forêts, Ammour
Bélaid. 

Parallèlement à cette opération et en
exécution du programme de cette journée,
il a été procédé à la plantation d'une dou-
zaine de milliers d'arbustes divers, dont
5.000 eucalyptus destinés, de par la densi-
té de leur système radiculaire, à la fixation
de terrains glissants situés dans des zones
relevant des communes d'Azazga et de
Yakourène. 

Par ailleurs, 4.000 plants ornementaux
ont été mis en terre au niveau d'établisse-
ments scolaires, à l'effet de les doter d'es-
paces verts, pour en faire des ateliers péda-
gogiques destinés à inculquer aux écoliers,
dès le jeune âge, le respect et la protection
de la nature 

Dans le cadre de son programme de
reboisement, la conservation des forêts
prévoit, outre des opérations de greffage
d'oléastres pour la régénération du verger
oléicole de la wilaya, planter quelque
5.000 ha d'oliviers, à l'horizon 2014. 

A P S

CHLEF
250 écoliers découvrent

la forêt de Bissa 
Pas moins de 250 écoliers des éta-
blissements scolaires de Chlef se
sont rendus mercredi dans le cadre
d'une excursion à la forêt de Bissa,
un haut lieu de la Révolution de
novembre 1954, où ils ont procédé
à la plantation de 500 arbres de dif-
férentes espèces, a indiqué la
conservation des forêts. 
Organisée par le mouvement asso-
ciatif, en collaboration avec les ser-
vices de la conservation des forêts,
cette sortie a permis aux écoliers de
découvrir, pour la première fois, ce
site historique où sont inhumés les
restes de plus de 1.000 chahids et
de mesurer, en même temps, les
sacrifices consentis par leurs aïeux
pour le recouvrement de l'indépen-
dance. 
Sur les lieux des explications ont
été fournies aux écoliers sur le
choix des moudjahidine d’établir
les structures de la Révolution dans
cette région boisée, au relief acci-
denté et les difficultés de l'armée
coloniale à imposer sa domination
sur la région. 
En plus du volet historique, les éco-
liers ont eu à découvrir également
le beau paysage du site et les mul-
tiples espèces forestières que ren-
ferme la forêt de Bissa qui constitue
également la destination préférée
d'une grande partie de la popula-
tion de la région de Chlef, notam-
ment durant la saison hivernale où
la neige est omniprésente pendant
une longue période. 
Des visites aux zones du littoral de
la wilaya ont été organisées égale-
ment lors de cette sortie. 

EL OUED
Interventions
chirurgicales
ophtalmiques 

Une campagne d'interventions chi-
rurgicales  ophtalmologiques a été
lancée mercredi dernier au profit
d'une centaine de patients de la
wilaya d'El Oued, a indiqué la
Direction de la Santé, de la popula-
tion et de la réforme hospitalière
(DSPRH) de la wilaya. 
Initiées par l'hôpital Benamar-
Djilani à El-Oued, avec le concours
de l'association humanitaire
"Suisse-Avenir", ces interventions,
menées à titre gracieux au profit de
patients issus des régions d'El-
Oued, El-Meghaier, Djamâa et Taleb
Larbi, sont assurées par une équipe
médicale suisse composée de 24
membres, dont quatre chirurgiens
ophtalmologues, avec la participa-
tion d'ophtalmologues algériens
venus de différentes wilayas du
pays. 
S'étalant sur une semaine, cette ini-
tiative médicale profite aux
malades ayant bénéficié de consul-
tations médicales préalables
menées sous la supervision du chef
de service d'ophtalmologie de
l'Etablissement hospitalier précité,
ont indiqué les organisateurs. 
Selon le docteur Farid Allaoua, chef
de service d'ophtalmologie à l'hô-
pital Benamar-Djilani, ces interven-
tions sur les maladies de la catarac-
te, avec l'usage de technologies de
pointe, visent, parmi les objectifs
escomptés, la formation d'une
équipe médicale algérienne, de chi-
rurgiens et techniciens à même de
maîtriser les nouvelles techniques
d'interventions ophtalmologiques. 
La réalisation de ces interventions
chirurgicales est enregistrée par
caméras, en vue de leur archivage
et de la généralisation de ces expé-
riences, a signalé M. Allaoua.

APS
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SETIF, EMERGENCE DE JEUNES TALENTS

Nouvelles infrastructures
et installations sportives

Pour optimiser la pratique du
sport et encourager
l'émergence des jeunes
talents, la wilaya de Sétif s’est
enrichie d’un nombre
considérable d’infrastructures
et d’installations sportives,
dont certaines doivent être
réceptionnées prochainement.

PAR BOUZIANE MEHDI

C es nouvelles réalisations, dont une
bonne partie est opérationnelle
depuis le début de l’année, visent à

intensifier la pratique du sport et à partici-
per à extraire la jeunesse de l’influence
négative de la rue et du désœuvrement, a
indiqué le Directeur de la jeunesse et des
sports (DJS), contacté par l’APS à la
veille de la tenue, à Sétif, d’une
Conférence arabe ayant pour thème "Le
sport et l’enfant dans le monde arabe".

Les infrastructures en chantier ou en
voie d’être lancées, pour un total de 23
milliards de dinars, sont au nombre de 41,
dont 21 ont atteint des taux d’avancement
des travaux situés entre 80 et 100 %, selon
le DJS. 

A Sétif, l'un des fleurons des réalisa-
tions sportives est sans conteste l'école
nationale des sports olympiques.

Cette école, qui est destinée à abriter
plusieurs infrastructures, compte parmi
les plus importantes réalisations de la
wilaya dans le domaine du sport. Elle dis-
posera notamment d’une piscine répondant
aux critères olympiques, une salle omni-
sports, une multitude de terrains de foot-
ball, une auberge de jeunes, un stade d’ath-
létisme et un centre de loisirs pour jeunes.
Les travaux de ces infrastructures ont

atteint un taux de réalisation approchant
les 90 %, selon le DJS. 

Première du genre en Algérie et en
Afrique, elle est à vocation à la fois péda-
gogique et pratique (activités sportives et
de loisirs) du point de vue de sa conception
et du rôle qu’elle est appelée à jouer.  

"Tous les écoliers présentant des prédis-
positions morphologiques et techniques
pour le football, trouveront dans cette
école toutes les conditions pour se perfec-
tionner tout en poursuivant normalement
leurs cursus scolaire", a affirmé le DJS à
l’APS.

Implantée dans la zone d’El Bez, à la
sortie ouest de Sétif, cette école nationale
des sports olympiques, qui s’étend sur une
superficie de 14 ha, a mobilisé une enve-

loppe financière de 3 milliards de dinars.
Dans le cadre de la politique du ministère
de la Jeunesse et des Sports visant à ren-
forcer les infrastructures, à développer le
football et à fournir les moyens de moder-
niser la pratique de cette discipline popu-
laire, un projet de complexe sportif de
50.000 places a, par ailleurs, été annoncé
à la fin de l’année écoulée. Les offres des
entreprises sont actuellement à l’étude par
la commission des marchés.  Des travaux
de réalisation de 7 stades dotés de gazon
synthétique sont, en parallèle, en cours
dans différentes communes, avec des gra-
dins de capacités dépassant les 1.200
places, pour un coût global évalué à 844
millions de dinars.

B.  M.

MOSTAGANEM, FUTUR PORT DE SALAMANDRE

Achèvement des gros œuvres

L es gros travaux du projet du port de
pêche et de plaisance à Salamandre
(Mostaganem) sont achevés à 100%,

a indiqué la direction locale des travaux

publics. Les gros œuvres du futur port
sont réalisés hormis les quais d’accostage
des bateaux de pêche. Ils enregistrent un
taux d’avancement des travaux de l’ordre de

90% alors que les travaux du bloc admi-
nistratif  n’ont pas encore été lancés, selon
la même direction, précisant que des
bureaux déjà prêts pourront, provisoire-
ment, être utilisés.  Des bureaux adminis-
tratifs prêts seront utilisés dans la perspec-
tive de l’entrée de cette infrastructure en
exploitation à la fin avril prochain, selon
l’entreprise portuaire de Mostaganem. Ce
projet qui a coûté au trésor public plus de
3,2 milliards DA a enregistré un retard de
réalisation de 10 ans en raison des pro-
blèmes qu’a connus l'entreprise chargée de
la réalisation. Le contrat de réalisation de
cet ouvrage a été finalement résilié. Ce
port permettra d’abriter près de 200
bateaux de pêche de différentes tailles. Il
permettra également de désengorger le port
de Mostaganem qui connaît une relance de
ses activités depuis l'application de la pro-
cédure sur le transfert de marchandises en
vrac dans des conteneurs en dehors du port
d’Alger. Le secteur de la pêche dans la
wilaya de Mostaganem dispose de 181
petits métiers de pêche et plus de 300
bateaux de plaisance. Le nombre des pro-
fessionnels de la mer est estimé à 4.079
travailleurs. 

A P S

SKIKDA
1re entreprise spécialisée

en énergies renouvelables 
La toute première entreprise spécialisée
dans les énergies renouvelables, mon-
tée à Skikda avec le soutien de l’Agence
nationale de gestion du micro crédit
(Angem), est opérationnelle depuis le
début de la semaine en cours, a indiqué
son directeur, Karim Draoui. Cette unité,
dirigée par un jeune homme âgé d’à
peine 22 ans qui a bénéficié d’une for-
mation en Suisse, est spécialisée dans la
réalisation et le montage des cellules
photovoltaïques, ainsi que de lampa-
daires et de chauffe-bains fonctionnant à
l’énergie solaire. Selon M. Draoui, cette
entreprise activera, dans un premier
temps, à l’échelle locale, en direction des
collectivités locales, des écoles et des
administrations, pour cibler ensuite le
marché régional, puis national. Le prési-
dent de l’assemblée populaire commu-
nale (APC) de Skikda s’est montré "très
intéressé" par les activités de cette unité,
selon ce jeune entrepreneur qui a estimé
que les citoyens "gagneraient à s’intéres-
ser à ces énergies alternatives". Cette
réalisation intervient une année seule-
ment après la signature d’une conven-
tion entre l’Angem et l’association "Bariq
21" des énergies renouvelables. ll vise à
encourager les jeunes à investir dans ce
domaine.

BECHAR
Développement d

la production animale 
Une enveloppe de 123 millions de dinars
a été allouée pour le développement de
la production animale dans la wilaya de
Béchar, dans le cadre du quinquennal
2010-2014, a  indiqué la Direction locale
des services agricoles (DSA). Cet inves-
tissement public est destiné à la moder-
nisation des processus d'élevage des dif-
férentes espèces de cheptels durant les
trois prochaines années, "au titre des
efforts locaux pour la promotion et le
développement de la filière à travers les
21 communes de la wilaya", a précisé la
même direction. Il s'agit notamment des
forage et équipement d'une cinquantai-
ne de puits de parcours, la mise en place
de structures de base de l'inspection
vétérinaire pour le suivi sanitaire des
cheptels et d'un réseau de chambres
froides, a signalé la DSA. La wilaya de
Bechar recense actuellement  355.296
tètes de cheptels de différentes espèces
animales, dont 23.400 camelins et 21.800
chamelles. La production annuelle en
viande rouge a été de l'ordre de 29.292
quintaux en 2011, dont 11.371 quintaux
de viande cameline, alors que celle des
viandes blanches (poulet de chair) a été
de 10.000 quintaux durant la même
année, selon la même direction.

BATNA
Séjour pour des enfants
diabétiques de Timgad

Des enfants diabétiques des wilayas de
Batna et de Biskra séjourneront du 25 au
30 mars prochains à l'auberge de jeunes
de Timgad (35 km de Batna) dans le
cadre d'une initiative visant à leur
apprendre à "mieux vivre avec le diabè-
te", selon les organisateurs de cette
action. Au total, 32 enfants atteints de
cette maladie chronique, âgés de 9 à 14
ans, prendront part à ce regroupement
qui sera "encadré nuit et jour par une
trentaine de médecins spécialistes, de
diététiciens, de paramédicaux et d'édu-
cateurs", a indiqué le directeur de ce
séjour, le docteur Cherif Ounnas. Placé
sous le slogan "Ensemble pour faire face
au diabète", ce regroupement ''à la fois
récréatif, éducatif et thérapeutique", vise
à permettre à ces jeunes gens à ''mieux
gérer et vivre leur diabète'', a ajouté le
docteur Ounnas. Initié par un groupe de
médecins, de concert avec l'association
des parents d'enfants IMC (infirmes
moteurs d'origine cérébrale), ce regrou-
pement propose un programme riche et
varié, ponctué de randonnées en plein
air, de visites sur le site archéologique de
Timgad et de plusieurs autres activités
culturelles et artistiques.

APS



Les forces syriennes ont
bombardé vendredi plusieurs
villes rebelles de Syrie, où des
dizaines de milliers de
manifestants antirégime ont
défilé, à la veille d'une mission
de l'émissaire international
Kofi Annan à Moscou et Pékin
pour tenter de mettre fin à
l'effusion de sang.

À l'appel des militants pro-démo-
cratie, des dizaines de milliers de
personnes ont manifesté, notam-
ment à Damas, réclamant entre

autres le jugement de dirigeants du régime.
Les forces de l'ordre ont tiré pour les dis-
perser dans certaines localités, blessant
plusieurs civils, selon les militants rap-
porte l’Agence France presse.

Au même moment, de violents com-
bats ont opposé les troupes gouvernemen-

tales et l'Armée syrienne libre (ASL, com-
posée en majorité de déserteurs) à Aazaz,
une ville proche de la frontière turque par
laquelle transitent de nombreux blessés et
des civils fuyant des violences.

Au total, 33 personnes ont été tuées
dans le pays vendredi, dont 17 civils, 13
soldats, et trois déserteurs tués lors de
combats avec l'armée régulière dans la pro-
vince d'Alep, selon l'Observatoire syrien
des droits de l'Homme (OSDH).

A Homs (Centre), autre place forte des
rebelles qui a subi des tirs de roquettes de
l'armée, neuf civils ont été tués dans divers
quartiers, selon l'OSDH.

Plus au Nord, l'armée pilonnait le bas-
tion rebelle de Bineche, à l'est de la ville
d'Idleb (Nord-Ouest), selon la même agen-
ce.

Les violences ont également gagné ces
derniers jours Damas et sa région, théâtre
chaque nuit d'affrontements entre soldats et
déserteurs.

Sur le plan diplomatique, M. Annan,
émissaire de l'ONU et de la Ligue arabe, se
rend ce week-end en Russie et en Chine,
fidèles alliés de Damas qui ont voté mer-
credi une déclaration à l'Onu appelant à la
fin des violences, après avoir opposé leur
veto à deux résolutions condamnant la
répression.

Par cette déclaration, le Conseil de
sécurité exhorte le président Assad et ses
opposants à "appliquer immédiatement" le
plan Annan, prévoyant "un arrêt des vio-
lences par toutes les parties", "l'achemine-
ment de l'aide humanitaire" et la libération
des détenus.

L'émissaire international rencontrera
dimanche à Moscou le président russe
Dmitri Medvedev et le chef de la diploma-
tie Sergueï Lavrov.

Le journal gouvernemental syrien
Techrine s'est félicité de cette déclaration,
sans dire si le régime comptait la respec-
ter. L'opposition l'avait dénoncée, esti-
mant qu'elle permettait au régime de pour-
suivre ses exactions. Une mission

envoyée par M. Annan en Syrie a quitté le
pays jeudi "après trois jours d'entretiens
intensifs". "Les autorités syriennes nous
ont donné des réponses, et nous allons à
présent les étudier soigneusement", a
déclaré le porte-parole de M. Annan.

Le Conseil des droits de l'Homme de
l'Onu a, de son côté, prolongé le mandat
de sa commission d'enquête en Syrie, lui
demandant de dresser un "relevé des viola-
tions flagrantes des droits de l'Homme"
commises depuis mars 2011, y compris
une évaluation du nombre de victimes.

Cette commission a dressé une liste
confidentielle de hauts responsables soup-
çonnés d'être impliqués dans des "crimes
contre l'humanité".

Les enquêteurs accusent le régime
d'avoir ordonné à des médecins de droguer
des patients pour les empêcher de témoi-
gner lors de la visite d'observateurs arabes,
et les forces d'opposition d'avoir "égale-
ment commis des abus, bien que non com-

parables en termes d'échelle et d'organisa-
tion à ceux commis par l'Etat".

Face aux flots de civils fuyant les vio-
lences, l'Onu a lancé un appel de fonds à
la communauté internationale de 84 mil-
lions de dollars pour aider 100.000 réfu-
giés syriens en Jordanie, au Liban, en
Turquie et en Irak.

L'UE a imposé de nouvelles sanctions
contre le régime qui viseront notamment
douze proches du régime, dont l'épouse, la
mère, la soeur et la belle-sœur de
M. Assad, privées de voyage vers l'Europe
et dont les avoirs sont gelés. Les Etats-
Unis ont salué cette "très bonne démarche"
qui s'ajoute à l'effort international pour
précipiter la chute de M. Assad.

L'opposition a, de son côté, appelé
l'Unesco à "agir immédiatement" pour
protéger les sites historiques du pays mis
en péril, selon elle, par les attaques de l'ar-
mée régulière

R.  I . /  Agence
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Manifestations antirégime massives

L' Union africaine devait lancer hier
samedi  24 mars à Djouba, capita-
le du nouveau Soudan du Sud indé-

pendant, une force militaire de 5.000
hommes pour traquer et intercepter le chef
rebelle ougandais, Joseph Kony, recherché
par la justice internationale pour ses nom-
breuses exactions contre des enfants
d'Afrique centrale.

Cette force, qui sera placée sous le
commandement de l'Ouganda et dont la
création a été officiellement approuvée

vendredi par l'UA, sera composée de sol-
dats ougandais, sud-soudanais, congolais
et centrafricains. Elle sera basée à Yambio,
une localité du Soudan du Sud proche de la
frontière avec la République démocratique
du Congo (RDC), a indiqué à la presse
l'émissaire spécial de l'UA dans le dossier
de l'Armée de résistance du Seigneur
(LRA), Francisco Madeira.

L'annonce est intervenue à l'issue d'une
réunion à Entebbe, localité ougandaise
située sur le lac Victoria, de représentants

de l'UA, des Nations unies et de
l'Ouganda. Recherché par la Cour pénale
internationale (CPI), Joseph Kony est
accusé d'avoir pendant des décennies fait
enlever des enfants - les filles, pour en
faire des esclaves sexuelles, les garçons,
pour les enrôler dans ses troupes. Selon
Kampala, Kony ne serait plus aujourd'hui
qu'à la tête de 200 ou 250 miliciens, divi-
sés en petits groupes de dix ou vingt
hommes disséminés entre la RDC, le
Soudan du Sud et la Centrafrique.
L'émissaire de l'UA a précisé que la mis-
sion de cette force durerait jusqu'à ce que le
chef de la LRA se rende ou soit capturé ou
neutralisé. Une centaine de conseillers
militaires américains sont stationnés en
Ouganda depuis 2011 pour aider les forces
spéciales de ce pays à intercepter Joseph
Kony. La traque du chef de la LRA a connu
un regain de publicité depuis le lancement,
au début du mois, d'une grande campagne
sur Internet, sous la forme d'une vidéo vue
par des dizaines de millions de personnes
dans le monde exigeant son arrestation
d'ici à la fin de l'année.

R.  I . /  Agences

SOUDAN DU SUD

L'UA déploie 5.000 hommes
pour traquer Joseph Kony

BAHREIN
Affrontements entre

manifestants et
forces de l'ordre 

Des heurts ont éclaté vendredi entre
manifestants et forces de l'ordre bah-
reïnies aux abords de Manama, en
marge des obsèques d'une femme
décédée après avoir été exposée à
deux reprises cette semaine aux gaz
lacrymogènes, selon sa famille.
La police est intervenue au canon à
eau contre les opposants qui se diri-
geaient vers la place de la Perle, où se
sont déroulées l'an dernier les
grandes manifestations de la majori-
té chiite contre la dynastie sunnite.
Plusieurs centaines d'agents arrivés
en renfort ont ensuite dispersé la
foule à coups de matraques et de gre-
nades lacrymogènes.
Selon l'opposition, 33 personnes ont
trouvé la mort depuis juin dans les
affrontements quasi quotidiens qui
se déroulent dans les quartiers chiites
où les forces de l'ordre tentent de
contenir la contestation.
Le Haut Commissariat de l'Onu aux
droits de l'homme, qui soupçonne les
services de sécurité de faire un usage
excessif de la force et des gaz lacry-
mogènes, a dit cette semaine vouloir
enquêter sur le sujet.

PAKISTAN 
3 soldats

pakistanais tués
par des talibans 

Trois soldats pakistanais ont été tués
dans une attaque menée par des tali-
bans dans le nord-ouest du Pakistan,
non loin de la frontière avec
l'Afghanistan, a indiqué samedi un
responsable militaire. 
Selon cette source, des talibans ont
attaqué dans la nuit un poste de
contrôle situé dans la région de
Khadizai près de Kalaya, principale
ville du district d'Orakzai, une région
où les talibans sont très présents. 
"Trois soldats sont morts dans l'at-
taque lancée la nuit par une dizaine
de talibans armés de fusils et de roc-
kets", a précisé ce responsable. 
Un autre responsable militaire a affir-
mé que les forces de sécurité pakista-
naises auraient tués plus de dix
assaillants. 
Le nord-ouest du Pakistan est le
théâtre de nombreux affrontements
entre les forces de sécurité pakista-
naises et des groupes armés.

APS
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PRÉVISIONS DE CISCO VISUAL NETWORKING INDEX

Le trafic global de données
mobiles se multipliera d’ici 2016
Le trafic global de
données mobiles se verra
multiplié par 18 au cours
des cinq prochaines
années. C’est ce que
révèlent des prévisions de
Cisco® Visual Networking
Index (VNI) Prévisions.

MM
ieux encore, la
même source
souligne que ce
trafic atteindra
10.8 exabytes

par mois soit un taux de course annuel
de 130 exabytes – d’ici l’année 2016.
Et c’est L’Afrique et le Moyen-Orient
qui connaîtront la croissance la plus
importante de données avec un taux de
croissance annuel de 104%, soit une
croissance multipliée par 36.

Ainsi, la forte hausse attendue dans
le trafic de données mobiles est due en
partie à l’explosion du nombre d’appa-
reils mobiles connectés à Internet qui
risque de dépasser le nombre de person-
nes sur terre (la population mondiale
sera estimée à environ 7.3 milliards
d’ici à l’horizon 2016). Au cours de la
période (2011-2016). Toujours d’après
les prévisions de Cisco, le trafic global
de données mobiles équivaudra à trois

fois le trafic des données fixes. Cette
augmentation du trafic des données
mobiles représente un taux de crois-
sance annuel composé de 78% pour la
période de prévision. Le niveau du tra-
fic progressif ajouté à l’internet mobile
durant la période entre 2011 et 2016 à
lui seul vaut approximativement trois

fois la taille estimée de l’intégralité de
l’internet mobile en 2012.

Les tendances à suivre sont donc cel-
les qui sont à l’origine des hausses de
contenu en streaming, de connexions
mobiles, vitesses mobiles plus rapides,
plus de vidéo mobile. Aussi, dans une
perspective plus large, 39% des appa-

reils mobiles à travers le monde (plus
de 4 milliards), ne seront compatibles
avec le « IPv6 » qu’en 2016. A cet
effet, Karim Dembri, directeur général
de Cisco Algérie déclare : « D’ici à
2016, 60% des utilisateurs mobiles –
soit 3 milliards de personnes à travers
le monde – appartiendront au  Gigabyte
Club,  chacun générant plus d’un
gigaoctet de trafic de données mobiles
par mois. En 2011, seulement un demi
pour cent des utilisateurs mobiles pou-
vaient y prétendre. Cette croissance
impressionnante du trafic mobile sera
menée par des appareils de plus en plus
puissants – notamment les smartpho-
nes et les tablettes, qui se serviront de
réseaux de plus en plus rapides tels la
4G et le Wi-Fi afin d’avoir accès à plus
d’applications, plus particulièrement
des données intensives comme la vidéo.
» De son côté, John Byrne, Directeur
des Recherches, IDC inique : « Le
Cisco VNI est une source de référence
inestimable tandis que nous suivons
l'utilisation accrue de réseau et conver-
tissons cette utilisation dans des projec-
tions de revenu. La capacité du Cisco
VNI à fournir des projections de crois-
sance à travers différentes sources, telle
que la vidéo mobile et les jeux en ligne
est des plus utiles ».

Enfin, les résultats de la prévision
actuelle représentent les quantités
accrues pour les années 2011 à 2015,
reflétant ainsi une croissance plus
rapide que prévue par rapport aux prévi-
sions du précédent Cisco VNI Forecast
publié en février 2011. L’étude précé-
dente prédisait que le trafic de l’internet
mobile de l’année 2011 devait croître de
131%. Cette année, la croissance effec-
tive de l’internet mobile pour 2011 a
été estimée à 133%.

N.-B.  :  Une exabyte est une unité
d’information ou de stockage informa-
tique égale à 1 quintillion d’octets.

SONY DÉVOILE XPERIA SOLA

Un Smartphone doté de
la fonctionnalité «Floating Touch»

MOTOLUXE DE MOTOROLA

Smartphone haut de gamme
avec un APN de 8 mégapixels

Pas de répit pour Sony. A
peine quelques semaines
après la fin du Mobile
World Congress qui s’est
tenu le mois dernier à
Barcelone, Sony
annonce la sortie d’un
nouveau Smartphone qui
vient étoffer la gamme
Xperia. Baptisé : Xperia
Sola connu aussi sous le
nom de Pepper MT27i.

DD
epuis sa séparation
de son ex-associé
Ericsson, Sony mul-
tiplie les annonces.

D’ailleurs, la firme japonaise a pré-
senté de nombreux Smartphones au
MWC 2012 et a créé par cela la
surprise.

Revenons au Sony Xperia Sola,
il s’agit d’un téléphone mobile de
moyenne gamme doté d’un écran
3,7 pouces Reality display Mobile
Bravia Engine doté d'une résolution
de 480 x 854 pixels. Il est égale-
ment équipé d’un capteur photo
autofocus de 5 mégapixels capable
de filmer en 720p, d’une mémoire

interne de 8 Go extensible grâce à
une carte mémoire microSD, sans
oublier la puce NFC et 2 Smart
Tags inclus.

Ce terminal est doté d’un chip-
set double coeur ST-Ericsson
NoveThor U8500 cadencé à 1 GHz,
des haut-parleurs…

Tournant sous le système d’ex-
ploitation Android 2.3 à la sortie du
téléphone, le Sola offre des dimen-
sions de 116 x 59 x 9,9 mm pour
107 grammes.

La firme japonaise a annoncé,
dans ce cadre, une mise à jour sous
Android 4.0 ICS pour cet été. Par

ailleurs, la particularité de ce nou-
veau Smartphone serait sa fonc-
tionnalité « Floating Touch »,
c’est-à-dire lorsque l'utilisateur est
sur une page Web, il sera possible
de passer le doigt au dessus de
l'écran sans le toucher pour que cela
simule un pointeur de souris.

MM otorola revient sur le marché encore plus puis-
sant grâce à une nouvelle gamme de
Smartphones qui répondent mieux aux attentes

des consommateurs. En effet, parmi les nouveautés du
constructeur américain, Motoluxe.

Lancé récemment sur le marché international, ce smart-
phone dispose d’un design très soigné pour les amateurs de
téléphones portables haut de gamme pour ne pas dire de «
luxe ».

Côté caractéristiques techniques, le Motorola Motoluxe
est doté d’un écran de 4 pouces pour une épaisseur de 9,85
mm. Il est également équipé d’un appareil photo numérique
de 8 Mégapixels, d’un processeur mono-cœur cadencé à
seulement 800 MHz, ainsi qu'un capteur frontal VGA.
Néanmoins la définition vidéo n’a toujours pas été commu-
niquée. Pour ce qui est de la mémoire, ce terminal abrite
une modeste quantité de 512 Mo de mémoire vive et 1 Go
de mémoire interne, extensible par le biais d'une carte
microSDHC (jusqu'à 32 Go). S’agissant de la connectivité,
le Motorola Motoluxe est compatible aux réseaux GPS,
récepteur FM, HSDPA jusqu'à 7,2 Mbps, Wi-Fi N (avec
fonction DLNA) et Bluetooth 3.0 mais ni sortie HDMI ni
sortie MHL. Enfin, il est à souligner que le nouveau-né de
la firme américaine est sous le système d’exploitation
Android 2.3 Gingerbread avec la nouvelle interface
MotoSwitch.

DJEZZY CERTIFIÉ ISO 14001
Protection

de l’environnement,
priorité pour OTA

Après dix ans de présence en Algérie, Orascom
Télécom Algérie-Djezzy ne cesse d’évoluer.
D’ailleurs, un communiqué de l’entreprise vient
d’annoncer son obtention de la certification à la
norme ISO 14001.
Grâce à cette nouvelle certification, Djezzy devient,
ainsi, le premier opérateur du secteur des télécoms
à avoir implanté un système de management envi-
ronnemental conforme aux normes internationa-
les. Suite à cette bonne nouvelle, le Directeur
Général de Djezzy, Tamer El Mahdi, se dit heureux
de cette certification. « Elle est l’aboutissement
d’un long processus que nous avons engagé
depuis plusieurs années pour préserver notre envi-
ronnement. Notre engagement environnemental
fait partie aujourd’hui du patrimoine génétique de
Djezzy. C’est une valeur phare parfaitement com-
prise et revendiquée par l’ensemble du
personnel », a-t-il déclaré.
Même si, par nature, les activités de l’opérateur
favori des Algériens ne sont pas polluantes, il n’en
demeure pas moins qu’il se devait de montrer
l’exemple en mettant en œuvre depuis plusieurs
années une politique volontariste pour connaître
et maîtriser les impacts de nos activités sur l'envi-
ronnement. « Acteur engagé dans le développe-
ment durable, Djezzy a le souci du bien être des
Algériens en accordant à l’environnement un soin
particulier au point d’en faire, dès son lancement,
une des priorités dans sa stratégie de développe-
ment », lit-on dans le communiqué de l’opérateur.
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HUAWEI G6605 DISPONIBLE EN ALGÉRIE

Un téléphone mobile
double SIM à prix abordable

LL e constructeur chinois,
Huawei multiplie ses annon-
ces sur le marché algérien. De

nombreuses nouveautés ont été lancées
ces dernières semaines, on citera
notamment Huawei G6605. Un
Smartphone d’entrée de gamme au prix
très abordaable. Ce téléphone portable à
double SIM est doté d’un écran couleur
TFT 2,4 pouces, d’un APN de 2
Mégapixels, d’un lecteur
VidéoÅFMP4/3GP, ainsi qu’une radio
FM. Côté connectivité, Huawei G6605
comprend les réseaux
G S M / G P R S / E D G E
850/900/1800/1900MHz, sans oublier
le Bluetooth V2.1 avec A2DP et mini
port USB 2.0. En plus ce terminal dis-
pose d’un emplacement pour carte
mémoire Micro SDHC (jusqu'à 16
GB). Aussi, Huawei g6605 est sous
le système d’exploitation JAVA 2.0:
Opera Mini/IM & SNS.

Pour rappel, Huawei est un géant du
mobile. Le groupe chinois fournit des
équipements radio pour les réseaux 3G
de la planète. Le tiers des communica-

tions dans le monde passent par le
réseau Huawei : Fibre optique, réseaux
télécoms, services globalisés et termi-
naux. en 2010, ce groupe a réalisé un

chiffre d'affaires mondial de 28 mil-
liards de dollars, dont 26 milliards avec
les opérateurs et 2 milliards avec des
entreprises.



SAMSUNG GALAXY NOTE EN ALGÉRIE

Le Smartphone à 5.3 pouces

II
l s’agit en fait d’un téléphone
mobile mi Smartphone mi
tablette offrant, ainsi, tous les
avantages des tablettes mobiles
actuelles au format d’un

Smartphone, pour une parfaite portabilité.
Le Galaxy Note tourne sous le système
d’exploitation Android. Grâce à son écran
HD Super Amoled, le plus grand au
monde d’une taille intégrale de 5.3 pouces,
et à l’interface de pointe S Pen, ce
Smartphone offre une expérience ultime.
« Cet appareil vous permet d’effectuer plu-
sieurs tâches en même temps comme tra-
vailler et partager votre contenu avec vos
proches en même temps et en toute liber-
té grâce à la dimension de l’écran excep-
tionnelle », a déclaré Raouf Askouri,
Responsable des produits GSM chez
Samsung Mobile Algérie.

Lors de son allocution, Richard Lee,
chargé des activités de la téléphonie mobi-
le et IT au bureau de Samsung d’Alger dira
que Samsung Galaxy Note est le télépho-
ne STAR de la gamme Galaxy que le
consommateur algérien va particulière-
ment apprécier. « Il faut savoir que son
prédécesseur Galaxy S II a été élu
meilleur Smartphone de l’année 2011 dans
de nombreux pays ou Samsung est pré-
sent, donc nous nous attendons à un autre
succès de son successeur », a-t-il indiqué.

Il s’agit, selon lui, d’un smartphone puis-
sant, performant et rapide avec un afficha-
ge clair. M. Lee a toutefois fait savoir que
la firme sud-coréenne ne ménagera aucun
effort pour offrir les meilleurs produits
qu’ils soient pour le marché algérien.

Lors de la présentation technique du
Galaxy Note, M. Askouri a mis notam-
ment l’accent sur la spécificité de l’écran
du nouvel appareil mobile. « Le Samsung
Galaxy Note associe un écran entièrement
tactile à la technologie sophistiquée du
stylet ‘S Pen’. Cette combinaison offre
une nouvelle expérience aux utilisateurs.
Ceux-ci peuvent, en effet, créer concrétiser
et partager leurs idées de diverses façons »,
a-t-il expliqué aux présents. Aussi, le
grand écran HD Super Amoled de 5.3
pouces, offre une netteté et une clarté
intégrale. Les vidéos, les photos, les
pages Web et les documents sont parfai-
tement mis en valeur grâce à la profon-
deur et à la vivacité des couleurs et des
noirs.

En plus de son superécran, le
Galaxy Note dispose d’un processeur
Dual Core de 1.4 Ghz qui rend l’appa-
reil extrêmement rapide et puissant.
L’appareil est également équipé de
HSPA+ et est compatible LTE, ce
qui lui confère une grande vitesse
réseau et une connectivité rapide pour
une navigation sans fil fluide. Désormais,

Streaming vidéo ou jeu en ligne, tout est
possible. Par, M. Askouri annonce que ce
nouveau Smartphone et disponible dès
aujourd’hui dans toutes les boutiques
Samsung (Centre commercial de Bab-
Ezzouar, Dely Brahim et Kouba), ainsi que
dans les points de vente de Timecom. Il

fera également savoir que

Galaxy Note sera proposé dans un package
avec son cash spécial, ainsi qu’un appareil
photo numérique de 10 mégapixels durant
« les journées Note », organisées au
niveau du centre commercial de Bab
Ezzouar du 20 au 25 mars courant.

Page animée par Hamid ABBASSEN
E-mail : hamid.abbassen@mobilealgerie.com

MIDI LIBRE N° 1529 - Dimanche 25 mars 2012

14

C’est officiel… très attendu aussi bien par les
professionnels que par les particuliers, Samsung
Galaxy Note est enfin disponible sur le marché

algérien . C’est lors d’un point de presse organisé
au Centre commercial de Bab-Ezzouar que

Samsung Algérie a présenté son petit bijou aux
représentants de la presse nationale.
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JOURNÉES DU FILM MÉDITERRANÉEN D’ALGER : MEDITERRACINÉ 

The Artist à l’affiche
L’Algérie a eu des années de
recul  culturel. D’ailleurs,
plusieurs événements
mondiaux n’ont pas fait escale
chez nous, à l’instar de films
que les cinéphiles ont
seulement découvert à travers
des téléchargements ou DVD.
Mais ces dernières années,
l’établissement culturel ayant
été crée par le biais du
ministère de la Culture œuvre
à rétablir l’ordre dans un pays
au mille et une civilisations. 

PAR KAHINA HAMMOUDI 

Dans ce cadre et dans l’objectif
d’être une fenêtre de culture dans
les pays méditerranéens,

l’Agence algérienne pour le rayonnement
culturel (ARRC) organise du 31 mars au 7
avril prochain les Journées du film médi-
terranéen d’Alger.  

Berceau de plusieurs grandes civilisa-
tions, la Méditerranée est aussi celui du
cinématographe créé en  1895 par les frères
Lumière. Dans le cinéma mondial actuel,
les pays méditerranéens apportent une
contribution de plus en plus importante et
leurs metteurs en scène, comédiens et
autres professionnels du septième art se
distinguent régulièrement. Ces éléments
justifient l’existence de plusieurs festivals
méditerranéens de cinéma sur les rives
Nord et Sud. Mais, jusque-là, les cinéastes
et cinéphiles algériens n’avaient pas accès
aux productions entrant dans ce cadre géo-
culturel. Autant de raisons qui ont poussé

l’Agence algérienne pour le rayonnement
culturel, en partenariat avec la société de
diffusion et de production, MDciné, à
mettre en œuvre les Journées du film
méditerranéen d’Alger. Sous l’intitulé
« MediterraCiné », cette rencontre se pro-
pose de faire découvrir aux cinéphiles algé-
riens des longs métrages de fiction récents
et de qualité exprimant de diverses
manières, les talents, les styles et les ten-
dances du cinéma méditerranéen.
MediterraCiné se veut également un espa-

ce d’échanges professionnels et convi-
viaux entre les cinéastes du bassin médi-
terranéen et le creuset d’éventuels projets
de partenariat, de coproduction, de diffu-
sion, etc.

Avec la participation de 18 représentant
chacun un pays sur les 21 que comptent le
littoral méditerranéen, MéditerraCiné offre
une affiche de premier plan. On y compte-
ra le film de Michel Hazanavicius, The
Artist, titulaire de plusieurs Oscars 2012.
Le grand réalisateur turc, Nuri Bilge

Ceylan, quatre fois primé à Cannes (2003,
2006, 2008 et 2011), viendra présenter Bir
Zamanlar Anadolu’da. Le public verra Pa
Negre, le film d’Agustí Villaronga qui a
raflé en 2011 tous les prix de cinéma en
Espagne. Ce ne sont là que quelques
exemples d’une programmation exception-
nelle, brassant plusieurs thématiques,
genres et styles, et qui devrait enthousias-
mer tous les amoureux du septième art.

La rencontre abritera également un
cycle Ettore Scola, organisé en partenariat
avec l’Institut Culturel italien d’Alger.
Auteur de Nous nous sommes tant aimés»
(1974), Affreux, sales et méchants (1976)
et Une Journée particulière (1977), parmi
une trentaine de films réalisés, ce monu-
ment du cinéma mondial a, de plus, mar-
qué toute une génération de spectateurs
algériens. 

Avec quelques surprises qui seront
annoncées en conférence de presse,
MédiTerraCiné sera au rendez-vous de la
découverte et des passions. 

K. H.

EXPOSITION DE CARICATURISTES ALGÉRIENS ET FRANÇAIS À PARIS 

De l’humour pour des regards croisés 
U ne exposition commune de dessins

de presse de caricaturistes algériens
et français a été inaugurée jeudi soir

à la Bibliothèque nationale de France
(BNF) à Paris, devant un public nombreux
et visiblement séduit par la liberté de ton
des caricatures présentées. 

Organisée à l’initiative de l’Association
France-Algérie, présidée par Jean-Pierre
Chevènement, cette exposition parcoure
cinquante ans d’histoire de relations entre
les deux sociétés algérienne et française à
travers un regard chargé d’humour et de
dérision de douze caricaturistes.   

Dimension politique, culturelle, écono-
mique, historique, les multiples volets des
relations algéro-françaises ont été abordés
avec humour et sobriété par Haroun, père
du héros de M’kideche, le Hic (Baba-
Ahmed Hicham), Nasser, Rachid Djellal,
Massinissa Selmani, et les caricaturistes
français Plantu, Loup, Aurel, Coco, Valère
et Wingz. L’échange de contribution entre
le caricaturiste français Plantu au journal
algérien Liberté et Dilem au quotidien
français Le Monde, ont également été
exposés dans le cadre de cette manifesta-
tion. Cruelles, tendres, moqueuses et
cyniques, mais aussi chaleureuses et pas-
sionnées, les caricatures exposées, déjà

parues dans la presse algérienne et françai-
se, ou bien inédites, rendent compte des
évolutions qui apparaissent au fil des
générations, et proposent une lecture en
images des relations entre l’Algérie et la
France. « Pour illustrer les relations com-
plexes entre la France et l’Algérie, le des-
sin de presse nous a semblé une bonne
porte d’entrée », ont déclaré les commis-

saires de l’exposition à l’APS.  
« On voulait de l’humour sur le regard

croisé des Algériens sur les Français et des
Français sur les Algériens pour rester dans
une perspective amicale et détendue», ont-
ils ajouté. L’exposition a aussi pour ambi-
tion d’apporter un message d’amitié et de
confiance dans l’avenir des relations fran-
co-algériennes et cet espace offert aux des-
sinateurs en est un témoignage », ont-ils
encore expliqué.    

A travers cette exposition, l’association
France-Algérie a également voulu apporter
des éclairages sur le degré de liberté d’ex-
pression qui prévaut dans la presse algé-
rienne et dévoiler au public français la qua-
lité de ses caricatures de presse. 

Pendant toute la durée de l’exposition
qui se poursuivra jusqu’au 24  mars, les
artistes sont également invités à créer une
fois par semaine des dessins de presse pré-
sentant l’actualité et une partie de l’expo-
sition leur sera réservée à cet effet.   

Cette exposition s’inscrit dans le cadre
de la biennale du dessin de presse qui se
tient à la BNF où de nombreuses manifes-
tations autour du dessin de presse sont
organisées dans le courant de l’année 2012.

A P S

PROGRAMME SPÉCIAL
VACANCES DE PRINTEMPS

Salle Atlas
et salle

El Mougar
Dans le cadre de son programme spé-

cial enfant pour  l’année 2012, et à l’oc-
casion des vacances scolaires de prin-
temps, l’Office national de la culture et
de l’information (ONCI) propose le pro-
gramme suivant :

Salle El Mougar : 
Dimanche 25 à 10h :

Représentation théâtrale El Djamoussa
oua Nim’r par l’association culturelle
Fen Biladi d’Oran. Mise en scène
Chalabi Kada..

Lundi 26 à 10h : Représentation
théâtrale Symphoniète el Assir par l’as-
sociation Atfal El Djazira de Khenchela.
Mise en scène Rarak Achba.

Mardi 27 à 10h : Représentation
théâtrale  Ezzouwar par l’Association
Etharaya  de Tiaret. Mise en scène
Abdessamad.

Mercredi 28 à 10h : Spectacle
varié avec Qafilet El Djazair El Hadika
Essahira.

Vendredi  30 à 10h :
Représentation théâtrale Lawha Fanya
par l’association culturelle de Djelfa.
Mise en scène Sadi Bachir.

Salle Atlas :
Dimanche 25 à 10h :
Dans la grande salle : spectacle de

tours de magie
Lundi 26 à 10h :
Dans la grande salle : spectacle de

tours de magie à 15h au club des
médias, réunion des amateurs de jeux de
magie algériens et les étrangers invités.

Mardi 27 à 18 h :
Dans la grande salle : spectacle de

tours de magie pour adultes.
Mercredi 28 à 18 h : dans la gran-

de salle de spectacles : spectacle de
tours de magie pour adultes.
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DEPRESSION

Symptôme souvent oublié :

la douleur
121 millions de personnes souffrent de dépression à travers le monde. Cette maladie devrait passer en 2020 au
2e rang des maladies les plus handicapantes. Une femme sur dix a connu cette maladie. Et une personne sur

deux a consulté pour un trouble lié à une maladie mentale.

I l est essentiel de recon-
naître tôt les signes de la
dépression, pour bénéfi-

cier de la prise en charge la
plus précoce possible. Mais
le problème est d’identifier
les premiers signes de cette
maladie. Car 35 % à 50 %
des épisodes dépressifs
majeurs ne sont pas dia-
gnostiqués. Pourtant, on
connaît les signes psy-
chiques de ce mal-être : tris-
tesse, être mal sans sa
peau... ou les symptômes
physiques : fatigue,
troubles du sommeil…

La douleur : un
symptôme

de dépression
Or parmi les signes que

l'on oublie de citer, certaines
douleurs peuvent être les
marqueurs de l'état dépressif.
Elles seraient ainsi pré-
sentes dans près de 70 %
des cas de dépression. Ce
sont essentiellement les
maux de tête, le mal de dos,
les troubles intestinaux.
Certes, il faut distinguer les
douleurs chroniques, dont la répétition
peut dans ce cas être l'origine et non la
cause d'un syndrome dépressif.

Traiter la dépression
et la douleur physique

Les traitements de la dépression "clas-
sique" est aujourd'hui bien codifié : il
s'agit de l'association d'antidépresseurs
avec un suivi psychothérapeutique. Mais
il semble plus difficile de soigner les
dépressions qui ont une composante dou-
loureuse : la guérison est plus lente et les
traitements semblent un peu moins effi-
caces. L'approche de cette forme nécessite
donc une prise en charge spécifique de la
douleur, en plus du traitement de la mala-
die dépressive. Ainsi, la prise d'antalgiques
est parfois nécessaires. Mais il ne s'agit
pas forcément d'ajouter un traitement : des
études ont montré que certains antidépres-
seurs avaient également un effet plus pro-
noncé que d'autres sur les douleurs liées à
la dépression.

Quelle que soit la stratégie choisie, une
chose est sûre : en s’attaquant à la fois à
la dépression et à la douleur, il est possible
de sortir de ce cercle infernal pour retrou-
ver le sourire

La dépression est une maladie qui se
soigne et se guérit. Pour guérir, il vous
faut nécessairement des médicaments (des
antidépresseurs). Ces médicaments sont
plus efficaces si vous suivez en même
temps une psychothérapie. Beaucoup
croient faussement qu'il faut choisir entre

psychothérapie et médicament. Il n'en est
rien, bien au contraire, les deux traitement
se complètent : médicaments et psycho-
thérapie s'unissent ainsi contre la dépres-
sion.

Le traitement de la
dépression prend du temps
Les spécialistes considèrent en effet

qu'il doit durer au moins six mois. En des-
sous de cette durée, vous risquez de rechu-
ter. Et si vous avez été dépressif une fois
dans votre vie, vous n'avez pas envie de
recommencer. Pour guérir, il est nécessai-
re de suivre régulièrement votre traite-
ment. C'est la clé de la réussite; or on sait
qu'un patient sur trois ne suit pas bien son
traitement.

Veiller à la bonne observance
du traitement

Est-ce par manque d'information? Peut-
être. Il vous faut donc poser à votre méde-
cin toutes les questions qui vous intéres-
sent et auxquelles il se doit de répondre. Si
vous ne comprenez pas ce qu'il vous dit
(c'est souvent le cas), n'hésitez pas à lui
reposer les mêmes questions, en lui disant
que vous n'avez pas compris. Si le méde-
cin, de son côté, ne sait pas répondre à vos
questions, il doit vous le dire, car en méde-
cine on ignore encore beaucoup de choses.

Souvent le déprimé se sent coupable,
parce qu'il manque de volonté, qu'il n'a
envie de rien. Cette non envie fait partie de

la maladie dépressive. C'est justement
parce que vous êtes déprimé, que votre
volonté vous manque; vous la retrouverez
quand vous irez mieux.

Avec le traitement, vous vous sentirez
mieux assez rapidement, en général au
bout d'un quinzaine de jours de traitement
antidépresseur. En deux mois environ,
vous redeviendrez comme vous étiez avant
votre maladie. Il faut ensuite continuer
votre traitement, même si vous allez bien,
pendant plusieurs mois ou plusieurs
années. Les échecs du traitement sont très
rares. Parfois il est nécessaire d'essayer
plusieurs antidépresseurs à la suite, pour
trouver celui qui vous convient.

Votre entourage est un complément
indispensable à la réussite du traitement :
n'hésitez donc pas à vous appuyer sur
votre famille, vos amis, votre conjoint, à
parler avec eux de votre maladie. Il est très
utile que votre médecin connaisse vos
proches, qu'il dialogue avec eux et les
informe. La plupart du temps les patients
dépressifs ne sont pas hospitalisés. C'est
pourtant quelquefois nécessaire quand la
dépression est très sévère, que les relations
avec les proches sont mauvaises ou que le
risque de suicide est important.

Les femmes, grandes
victimes de la dépression
Qui sont les personnes les plus tou-

chées par la dépression ? Sans conteste, il
s'agit des femmes. Elles sont deux fois
plus exposées que les hommes aux épi-

sodes dépressifs. Un risque
majoré si elles sont divorcées ou
chômeuses. Comment expliquer
cette inégalité des sexes ?

Qui sont les personnes
les plus touchées

par la dépression ?
Les principales victimes de la

dépression sont les femmes. Les
différentes enquêtes menées en
France montrent en effet que
pour deux hommes touchés par
un épisode dépressif, il y a entre
3 et 4 femmes. Et cela n'est pas
lié aux conditions de vie spéci-
fiques des femmes (salaires
moins élevés, espérance de vie
plus importante...). Le constat
est vrai même si l'on ajuste en
fonction des facteurs de risques :
à âge égal, situation profession-
nelle équivalente et niveau de
diplôme identique, une femme a
deux fois plus de risque de faire
une dépression qu'un homme.

Les raisons de la
dépression féminine
Quelles sont les raisons de

cette fragilité féminine ?
D'abord, il faut souligner que

l'écart entre hommes et femmes est certai-
nement faussé : les hommes sont en réa-
lité plus touchés par la dépression que ne
le révèlent les chiffres. Le syndrome
dépressif est sous-évalué chez ces mes-
sieurs, qui vont moins facilement recon-
naître une dépression et vont moins
consulter pour ce motif. Mais même en
considérant ce biais, force est de constater
qu'il reste une vulnérabilité plus importan-
te chez les femmes.

Le couple protège
de la dépression

Autre inégalité révélée par les
enquêtes : le couple est un élément pro-
tecteur contre la dépression. Avoir une
épaule contre laquelle s'appuyer permet en
effet d'affronter les orages. On voit ainsi
une évolution du risque en fonction de la
situation maritale : une personne mariée a
moins de chance de faire une dépression
qu'une personne simplement en couple,
qui a elle-même moins de risques qu'une
personne célibataire. Et au sein des gens
seuls, ceux qui ont le plus de risques de
faire un épisode dépressif majeur sont les
divorcés ou les veufs. Car une séparation
multiplie par deux à trois les cas de dépres-
sion. A noter : les hommes sont plutôt
affectés par le veuvage, et les femmes plus
par la séparation.

In Doctissimo
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FOOTBALL, 1/16ES DE FINALE DE LA COUPE D’AFRIQUE SC SIMBA- ES SÉTIF

L’Aigle noir en péril
à Dar Es-Salam 

L’ES Sétif affrontera, cet
après-midi à 13h (15h
heure locale) le SC Simba
de la Tanzanie, à Dar Es-
Salaam, en match
comptant pour les 1/16e
de finale de la coupe de la
Confédération africaine de
football (CAF). Un match
que l’Aigle noir abordera
avec la ferme intention de
le gagner pour prendre
une option de qualification
au prochain tour.  

PAR MOURAD SALHI  

L’
ES Sétif, leader du
championnat natio-
nal de ligue 1, enta-
mera cette joute
continentale contre

une bonne équipe du Simba SC.
Une équipe expérimentée sur la
scène africaine, avec de nom-
breuses participations. Le club
phare de la capitale des Hauts-
Plateaux aura fort à faire face à
une formation tanzanienne la
plus titrée et plus populaire de
son pays. Ayant été sacré à 17
reprises champion de Tanzanie et
compte également 3 coupes de
Tanzanie, le Simba Sport Club
est attendu donc pour causer

d’énorme difficultés au représen-
tant algérien. La formation de
Ain El Fouara, sans deux élé-
ments importants à savoir Abdel
Moumen Djabou, suspendu six
matches depuis la précédente édi-
tion, et Mohamed-Amine
Aoudia, le buteur du champion-
nat qui n’est toujours pas remis
de sa blessure, n’aura pas la
tâche facile. Son adversaire du
jour compte cinq internationaux
qui ont déjà participé à la double
confrontation face à l’équipe
nationale algérienne lors des
dernières éliminatoires.Les
coéquipiers de Belkaid doivent
malgré toutes ces données négo-
cier au mieux cette manche aller
avant le match retour prévu dans
deux semaines à Sétif. Alain
Geiger qui connaît parfaitement
le football africain, après son

expérience réussie avec la JS
Kabylie en Ligue des champions
africaine, ne devrait pas se
contenter uniquement de
défendre, mais il maintiendra cer-
tainement sa politique qui
consiste à jouer l’offensive. Son
adversaire du jour, connu pour
son beau football, est attendu
pour mettre toutes ses cartes en
jeu afin de ne pas perdre cette pre-
mière sortie à domicile.
L'entraîneur du SC Simba, le
Serbe  Milovan Cirkovic, dans
une déclaration faite au site offi-
ciel de la Confédération africaine
de football (CAF), estime que le
match face aux Algériens n’est
pas différent du reste. «La
confrontation contre le représen-
tant du football algérien est juste
un match comme les autres
matches.  Je sais que l'ES Sétif

est une équipe qui a de l'expérien-
ce, et connait  bien les compéti-
tions africaines, mais il n'est pas
dans ma nature de trembler avant
un match quel qu'il soit», a-t-il
indiqué. Cet entraîneur avoue
également que le seul atout dans
ce genre de match c’est que son
club évolue sur ses bases. «On
aura à faire à un adversaire très
expérimenté et qui a déjà fait  ses
preuves au plus haut niveau. On
n'a pas vraiment le choix. Cela
ne veut  pas dire que nous allons
nous lancer à corps perdu à l'as-
saut du camp des joueurs  de
Sétif», a-t-il avoué. Certes,
l’équipe locale bénéficiera de
tous les atouts, mais l’ES Sétif
pourra revenir au bercail avec un
exploit qui lui permettra de main-
tenir le rêve d’une qualification
au prochain tour « Tout a été mis
en œuvre, selon le premier res-
ponsable de cette formation
algérienne, Hassen Hamar, pour
que l’équipe réalise un grand par-
cours en Coupe de la CAF, une
compétition sur laquelle, ajoute-
t-il, nous misons énormément »,
a-t-il rassuré. Une chose est sûre,
les Algériens tenteront de
prendre une option de qualifica-
tion en Tanzanie. Les gars d’ Aïn
El Fouara doivent mettre de côté
les problèmes internes et se foca-
lisent uniquement sur ce rendez-
vous important.  

M. S .

LIGUE DES CHAMPIONS D'AFRIQUE 16ES DE FINALE/ALLER 

L’ASO Chlef et la JSM Béjaïa ratent le coche 
L es deux représentants algériens en Ligue

des champions d'Afrique de football,
l'ASO Chlef et la JSM Béjaia, ont raté

vendredi leur sortie à domicile face respecti-
vement au FC Vita Club (RD Congo) et
AFAD Djékanou (Côte-d'Ivoire), en matches
aller des 16e de finale de l'épreuve. Le cham-
pion d'Algérie en titre, l'ASO Chlef, n'a pu

mettre à profit l'avantage du terrain et du
public, en concédant un échec au stade de
Mohamed Boumezrag face aux Congolais de
Vita Club, qui auraient pu aspirer à mieux. En
dépit d'une nette domination durant les
moments majeurs de la partie, les Chélifiens
ont péché par un manque de lucidité devant
les buts adverses, ce qui a fait le bonheur de
la défense du Vita Club et de son gardien
Ongomane. Même si rien n'est encore joué
pour les joueurs de Noureddine Saâdi à l'issue
de ce résultat, l'ASO Chlef devra puiser dans
ses ressources dans deux semaines, lors du
match retour, pour arracher une qualification
pour le prochain tour qui s'annonce difficile
mais pas impossible. A Béjaia, la JSM

Béjaia est complètement passé à côté de son
sujet en s'inclinant sur son terrain de l'Unité
maghrébine, face à la redoutable formation
ivoirienne de l'AFAD Djékanou (2-1).  Les
buts de la rencontre ont été inscrits par
Fonga Mathieu (7e) et  Anderson (45e) pour
AFAD, alors que Gasmi a réduit le score pour
le JSMB à la 55e. Poussés par un large
public acquis à leur cause, les Béjaouis n'ont
pas pesé lourd face à des Ivoiriens qui n'ont
pas volé leur succès. Les poulains de l'en-
traîneur français Alain Michel hypothèquent
ainsi leurs chances de qualification pour les
1/8es de finale, à moins qu'ils n'arrivent à
créer une énorme surprise au match retour,
prévu les 6, 7, ou 8 avril prochain.

LIGUE 2 FRANÇAISE
Ghilas consolide
sa position
de meilleur buteur

L'attaquant international algérien du
Stade de Reims, Kamel Ghilas, a
consolidé vendredi sa position de
meilleur buteur de la Ligue 2 française de
football, en inscrivant son 13e but depuis
le début de la saison, face au FC Metz (3-
0), en match comptant pour la 29e journée
du championnat. Ghilas a contribué au
large succès de son équipe en marquant le
deuxième but à la 8e minute du
jeu.L'ancien joueur d'Arles-Avignon a
marqué ses 12 buts cette saison en 220
minutes de temps de jeu sur le terrain. Le
buteur algérien devance au classement des
buteurs l'attaquant d'Angers SCO, Gaetan
Charbonnier qui totalise 12 buts, alors
que Nicolas Fauverge (CS Sedan), et
Marco (ESTAC), complètent le podium
des canonniers de Ligue 2 avec 11 buts
chacun.Le Stade de Reims occupe la
deuxième place au classement de Ligue 2
avec 49 points a sept longueurs du leader
SC Bastia (56 pts). Les trois premiers
accéderont en Ligue 1. L'attaquant des
Verts figurait sur la liste des joueurs
réservistes convoqués par le
sélectionneur national, le Bosnien Vahid
Halilhodzic, en vue du match aller face à la
Gambie (2-1), disputé le 29 février à
Banjul, comptant pour le second tour des
éliminatoires de la Coupe d'Afrique des
nations CAN-2013. 

Le SC Amiens
de Rafik Saifi file droit
vers la division CFA 

L'équipe du SC Amiens, où évolue
l'ancien attaquant international algérien,
Rafik Saifi, a compromis ses chances de
maintien en Ligue 2 française de football,
en s'inclinant vendredi soir à domicile
face à Sedan (0-3), en match comptant
pour la 29e journée du championnat. Bon
dernier au classement avec 24 points, à
neuf longueurs du premier non relégable,
le FC Metz (33 pts), Amiens se dirige tout
droit vers la division amateur (CFA), à
neuf journées de la fin du
championnat.Les joueurs de l'entraîneur
Ludovic Batelli devront cravacher dur
pour assurer leur survie parmi l'élite,
même si leur situation est d'ores et déjà
délicate avec ce 13e revers depuis le début
de la saison.Face à Sedan, Rafik Saifi a
joué l'intégralité de la rencontre,
échouant à tromper la vigilance du
gardien sedannais, Ulrich Ramé.L'ancien
buteur des "Verts" avait rejoint Amiens en
novembre 2010, en provenance du club
d'Al Khor (Div 1/Qatar).

SPORTS

ELIMINATOIRES MONDIAL 2014

Mali-Algérie délocalisé
en cas de persistance des troubles

L e match entre la sélection malienne de
football et son homologue algérienne,
prévu le 12 juin à Bamako, dans le cadre

de la 2e journée (Gr H) des éliminatoires de la
Coupe du monde 2014, "sera délocalisé" au
cas où la situation socio-politique au Mali ne
s'améliore pas, a affirmé samedi Souleymane
Diallo, chargé des compétitions internatio-
nales au sein de la Fédération malienne de
football (FMF).  "Si la situation socio-poli-
tique au pays ne s'améliore pas, le match
Mali-Algérie sera bien évidemment délocali-
sé vers un autre pays, pour que la sécurité ne
soit pas perturbée, mais on n'en est pas
encore là, d'autant que deux mois nous sépa-
rent de ce rendez-vous", a affirmé le respon-
sable malien à la Radio Algérie internationa-
le   Des militaires mutins ont renversé jeudi
le pouvoir du président malien Amadou

Toumani Touré, et annoncé avoir instauré un
couvre-feu et dissous toutes les institutions
du Mali. "Je tiens à rassurer nos amis algé-
riens que rien ne sera laissé au hasard quant à
la chaleur de l'accueil qui leur sera réservé à
Bamako, dans le cas où la rencontre sera
maintenue à son lieu fixé initialement", a-t-
il ajouté, précisant au passage que la prépara-
tion des "Aigles" en vue des éliminatoires du
Mondial 2014 "ne risque pas d'être pertur-
bée", suite aux événements survenus au
Mali.  "Je ne pense pas que les derniers inci-
dents vont perturber la préparation de l'équi-
pe nationale. Au sein de la fédération, le pro-
gramme est déjà établi avec un regroupement
à Bamako, on a aussi prévu un stage à l'étran-
ger comme alternative, mais il n'est pas
encore à l'ordre du jour", a expliqué le chargé
chargé des compétitions internationales au

sien de la FMF. Par ailleurs, et concernant
l'avenir du sélectionneur, le Français Alain
Giresse, le responsable a révélé que les négo-
ciations n'ont pas encore débuté. "Les négo-
ciations ne sont pas encore ouvertes au sujet
d'une éventuel nouveau contrat d'Alain
Giresse, dont l'actuel expire le 31 mai.
L'avenir est déjà très envisagé par rapport à
lui. Nous allons prendre une décision bien-
tôt, en fonction des objectifs fixés par la
fédération et les aptitudes et les capacités de
Giresse", a t-il conclu. Le Mali, 3e lors de la
dernière Coupe d'Afrique des nations CAN-
2012, entamera les éliminatoires du Mondial
2014 en déplacement face au Bénin dans un
match prévu entre le 1er et le 5 juin pro-
chain, alors que l'Algérie recevra le Rwanda. 

APS 

TOURNOI PRÉ-OLYMPIQUE 2012 
1er match amical

des Verts mardi face
à Gyongyos 

La sélection algérienne de handball "messieurs"
entamera sa série des matches amicaux lors de son stage
à Debrecen (Hongrie), mardi face au club hongrois de
Gyongyos (Div 1), en vue du tournoi qualificatif aux Jeux
olympiques JO-2012 de Londres, prévus à Alicante
(Espagne) du 6 au 8 avril prochain, a-t-on appris samedi
auprès de la Fédération algérienne de handball (FAHB).
Mercredi, l'équipe nationale donnera la réplique au club
de Mikhalovic (Div 1 slovaque), avant de se mesurer
jeudi à la sélection de Hongrie.  A pied-d'oeuvre depuis
mardi dernier à Debrecen, les coéquipiers de Messaoud
Berkous (GS Pétroliers), retourneront au pays vendredi
prochain, pour ensuite enchaîner par un regroupement à
Alger, avant le départ pour Alicante, prévu le 4 avril. Le
sélectionneur national, Salah Bouchekriou, compte
mettre à profit ce rendez-vous préparatoire hongrois, pour
apporter les derniers réglages en vue du tournoi pré-
olympique d'Alicante, qui verra la participation de
l'Espagne (pays hôte), 3e au Mondial-2011, la Serbie,
vice-championne d'Europe et la Pologne (8e mondial).
Les deux premiers du groupe seront qualifiés pour les JO-
2012, prévus du 27 juillet au 12 août à Londres. En
Hongrie, le coach national se contentera uniquement des
joueurs évoluant en championnat algérien. Les profes-
sionnels évoluant à l'étranger ne seront mis à la disposi-
tion de l'équipe nationale qu'au moment du tournoi pré-
olympique. Six pays ont déjà assuré leur participation au
tournoi olympique masculin de handball, à savoir la
Grande-Bretagne (pays organisateur), la France (cham-
pionne du monde), le Danemark (champion d'Europe), la
Tunisie (championne d'Afrique), la Corée du Sud (cham-
pionne d'Asie) et l'Argentine (championne des
Amériques).



Sauté de veau
aux olives et aux

champignons    

Ingrédients :
600 g de viande de veau en morceaux
20 g de margarine
1 oignon moyen
100 g de champignons
50 g d'olives vertes dénoyautées
2 verres d'eau
1 peu de crème fraîche
1 c. à soupe de farine
Sel, poivre
Préparation :
Faire fondre la matière grasse dans
une cocotte. Faire revenir les mor-
ceaux de viande sur toutes les faces.
Lorsqu'ils sont bien dorés, ajouter
l'oignon émincé. Laisser dorer à
nouveau 3 minutes.  Saupoudrer de
farine et bien mélanger. Ajouter pro-
gressivement 1 verre d’eau, en lais-
sant épaissir la sauce au fur et à mesu-
re, puis le 2e verre l'eau. Ajouter les
olives et les champignons, saler et
poivrer. Laisser mijoter couvert, à
feu doux, pendant 1 petite heure (les
morceaux de viande doivent 'se défai-
re'). Servir avec du riz ou des pâtes. 

Sablés
au sésame et miel

Ingrédients :
Une petite poignée de graines de
sésame doré 
500 g de farine
2 œufs entiers
1 sachet de levure  
1 sachet de sucre vanillé
2 c. à. soupe de miel
3 verres à thé d'huile
1 verre à thé de lait
1 1/2 verre à thé de sucre
Pour la garniture :
Sésame grillé
Un jaune d'œuf 
Préparation :
Préchauffer le four. Battre les œufs
avec le sucre puis incorporer :
vanille, levure, lait, huile, miel,
petite poignée de sésame, mélanger
à nouveau et incorporer par petite
quantité la farine en mélangeant avec
un fouet au départ et ensuite finir
avec la main. La pâte doit être très
tendre (pour rectifier rajouter lait ou
farine).  Laisser reposer la pâte 5 à
10 minutes à couvert. Etaler la pâte à
l'aide d'un rouleau sur un plan de tra-
vail fariné environ 1cm et demi de
hauteur, coupes des formes à l’aide
d’en emporte pièce.  Plonger ensuite
la face dans du jaune d'œuf battu
ensuite dans le sésame grillé et les
disposer dans un plat fariné qui va au
four. Laisser cuire au four environ 25
minutes. Ils sont cuits lorsqu'ils
sont bien dorés.

Méditer donne de l'énergie
et ça peut servir au
quotidien pour apaiser le
corps et l'esprit. Ces
exercices que l'on peut faire
dans la vie quotidienne sont
assez simples et efficaces.
Détente, calme et relaxation
garantie !

Comment s'y prendre ?
Le principe est de focaliser

son attention sur quelque chose
de précis. Par exemple, on prend
conscience de sa respiration
rythmée par l'inspiration et l'ex-
piration.

On peut aussi écouter les bat-
tements de son cœur ou simple-
ment observer ses impressions
quand on croque un fruit.

L'important est de se placer
en observateur, conscient de ce
qui se déroule dans sa tête et dans
son corps. Il ne faut pas que les
pensées dérivent mais il faut les
ramener dans un cadre précis.

Choisir le bon moment 
Sous la douche

durée : 5  minutes
On commence par se focali-

ser sur les gouttes d'eau puis on
fixe son attention sur sa nuque
en y dirigeant le jet. Cela sert à
démarrer la journée avec un sen-
timent d'équilibre, pleine d'une
énergie positive.

Dans les transport s
durée : 10 minutes

On se polarise sur sa respira-
tion, en suivant le trajet de l'air
qui entre et sort. On pose sa
main sur le ventre et on observe
le rythme de sa respiration, les
mouvements de la cage thora-
cique et du ventre.

Cela sert à prendre conscience
de sa respiration, à dénouer les
tensions corporelles.

Avant une réunion
durée : 3 minutes 

On boit un verre d'eau en sui-
vant son trajet dans le corps,
gorgée après gorgée, et en étant

attentive à toutes les sensations
ressenties.

Cela sert à ancrer son atten-
tion sur la déglutition.

En cuisinant
durée : 15 minutes 

S'absorber dans la découpe
des légumes, essayer d'adopter le
geste le plus efficace, le plus
régulier, coordonner la main
droite et la main gauche, obser-
ver l'aliment qui grésille dans la
poêle, son changement de cou-
leur, les bonnes odeurs qui se
dégagent...

Cela sert à ce que l'attention
portée à chaque geste permette de
ressentir un grand calme et
d'aborder le repas beaucoup plus
détendu.

Le soir dans son lit
durée : 10 minutes

On se concentre sur les batte-
ments de son cœur (forts ou pai-
sibles).

On observe aussi toutes les
sensations qui viennent (cha-
leur...) mais sans s'y attacher.
On en fait juste le constat et on
retourne aux pulsations du coeur
pour, par exemple, les compter.

Cela sert à faire baisser la fré-
quence cardiaque avec comme
conséquence, la diminution du
stress. Cela favorise l'endormis-
sement.
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Nettoyer germes
et moisissures...

Voici une astuce que les Egyptiens
utilisaient pour embaumer les
momies : laissez macérer 50% de
thym pour 50% d’alcool ménager.
Filtrez. Imbibez votre éponge
avec cette solution et frottez.

...joints moisis dans la
salle de bain

Remplissez un demi-bol de
vinaigre blanc c. avec une 1. à
soupe de produit vaisselle.
Touillez avec une brosse à dent
usagée. Frottez sur le moisi des
joints. Puis, essuyez.

Eliminer les tâches
de rouille d’une baignoire

Arrosez les tâches avec du citron
vert, saupoudrez de sel fin, laissez
agir 30 minutes.
Frottez avec une éponge.
Recommencez si nécessaire.

Nettoyer les radiateurs

Pour nettoyer l’arrière, utilisez un
cintre sur lequel vous apposer un
chiffon. Nettoyez les grilles en
façade avec une petite brosse.
Pour le radiateur, utilisez un chif-
fon doux trempé dans de l’alcool
ménager. 

D ans les salles de bains,
souvent exiguës, les
tuyauteries occupent

parfois beaucoup d'espace.
Ce qui est gênant et peu
esthétique. 

Trois solutions très
simples, décoratives ou pra-
tiques ou les deux à la fois,
pour les dissimuler ou en
faire des éléments de décora-
tion à part entière.

- Vous pouvez peindre les
tuyauteries de couleur vive,
ce qui donnera un aspect plus

gai, plus tonique à la pièce. 
- Vous pouvez choisir de

les dissimuler en fabriquant
des coffrages dans lesquels
vous pourrez aménager des
rangements : on n'en a
jamais assez dans une salle
de bains! 

- Vous pouvez aussi les
habiller de plantes vertes :
l'humidité et la chaleur de la
salle de bains sont propices à
la croissance des végétaux. À
condition, toutefois, d'avoir
suffisamment de lumière.

Trucs et astuces

Cuisine BIEN-ÊTRE

Méditer donne de l'énergie  

CONSEILS PRATIQUES 
Dissimuler une tuyauterie

de salle de bains
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L’encyclopédie

Et si les grandes villes
nous faisaient accélerer le pas ?

La vitesse de marche des piétons reflète-elle l'activité économique d'une ville ? C'est en tout cas ce que semble
montrer les études menées depuis plusieurs années.

D E S  I N V E N T I O N S

P lus votre attaché-case est
lourd, plus vous marchez
vite. En effet, les études

semblent montrer que les piétons
marchent plus vite dans les villes
très actives, comme les métro-
poles. C'est du moins ce qui a été
déduit des études conduites au fil
des années. Les plupart des résul-
tats remontent à 1976, et les
recherches ont été menées par
deux spécialistes Marc et Helen
Bornstein. Ils voulaient mettre
en relation l'accroissement de la
population humaine mondiale et
les comportements individuels.
Pour cela, ils ont mesuré, dans
15 villes sur six pays, en com-
bien de temps une douzaines de
passants, seuls, parcouraient 15
mètres, par une journée enso-
leillée.

L'expérience leur a ainsi mon-
tré que les piétons marchaient
plus vite dans les grandes villes
que dans les petits villages. Les
Bornstein ont précisé que "le
rythme de la vie varie de manière
régulière en fonction de la popu-
lation des villes, et ce, sans
prendre en compte les paramètres
culturels", rapporte The Atlantic
Cities. Le couple en a déduit que
la foule des grandes villes déclen-
chait des comportements visant à

réduire l'interférence sociale. En
résumé, vous marchez plus vite,
histoire d'être sûr que personne ne
puisse vous aborder.

Marcher plus vite pour
gagner du temps

D'autres chercheurs ont, petit
à petit, émis l'hypothèse du fac-
teur économique. En 1989, selon
les géographes Jim Walmsley et
Gareth Lewis, le salaire et le coût
de la vie augmentent proportion-
nellement à la population des
villes. Ainsi, le temps de chaque
habitant prend de plus en plus de
valeur. Résultat, "économiser du
temps devient plus urgent et la
vie plus précipitée". Selon Slate,
des trottoirs roulants pourraient
même faire leur apparition dans
les villes pour accélérer les dépla-
cements. Comme quoi, gagner
du temps en accélérant le mouve-
ment est toujours d'actualité.

Robert Levine, un psycho-
logue, a, lui, étudié le rythme de
vie dans différentes villes, en
1999. A travers 31 pays, Robert
Levine a pu identifier trois
rythmes différents : ceux qui mar-
chent rapidement, ceux qui tra-
vaillent rapidement et ceux qui
sont réglés comme des montres
suisses. Il a ainsi pu déterminer

le top 10 des villes où les piétons
sont les plus rapides : Dublin,
Amsterdam, Bern/Zurich,
Londres, Francfort, New York,
Tokyo, Paris, Nairobi et Rome,
explique le Washington Post.
Et, à l'exception de Nairobi,
toutes affichent un PIB et un
pouvoir d'achat plutôt élevés.
Ainsi, "les villes les plus rapides
sont plus économiquement pro-
ductives, ce qui tend à augmenter
la valeur du temps, et donc, le
rythme de vie".

Risque d'essoufflement
à l'arrivée

Plus récemment, en 2006,
Richard Wiseman, un psycho-
logue britannique, a effectué son
propre classement. Singapour, la
Chine et le Brésil y font leur
entrée, peut-être en signe de leur
développement économique ? Le
chercheur explique à BBC News
que "les gens vivent à toute allu-
re, sans prendre le temps de man-
ger correctement, de faire du sport
ou de voir des amis. Différents
problèmes peuvent résulter de ce
mode de vie, notamment des
attaques cardiaques", reprend
Slate. Alors, après les ralentis-
seurs automobiles, faut-il instau-
rer les ralentisseurs piétons ?

U ne année après sa mise en orbite
autour de Mercure, la sonde
Messenger de la NASA, dévoile peu

à peu des images inédites de la planète
ainsi que des données permettant d’identi-
fier sa structure et sa composition. Si
Mercure est pour la science la planète la
plus mystérieuse du système solaire, ses
secrets ne seront plus gardés encore bien
longtemps. Ce n’est qu’une question de
temps pour la sonde Messenger qui, en
orbite depuis un an autour de la planète,
réalise une topographie extrêmement
détaillée de son hémisphère nord. Les pre-
mières données fournies par l’appareil ont
fait l’objet de deux études, menées par
Maria Zuber et David Smith du MIT aux
Etats-Unis et parue en ligne le 22 mars
dans la revue Science. Les résultats de
l’étude révèlent que le noyau de Mercure
représente 85% du rayon de la planète. Une
proportion extrêmement imposante puis-
qu’à titre de comparaison, le cœur de la
Terre s’étend seulement sur la moitié de

son rayon. En ce qui concerne la composi-
tion de Mercure, les données récoltées par
Messenger indiquent une subdivision du
noyau en différentes strates : une externe,

solide et riche en sulfure de fer, une inter-
ne, liquide, et peut être une graine solide
au milieu du reste. Cette structure est par
ailleurs enrobée par les deux autres
couches formant la partie externe de la pla-
nète : le manteau et la croûte de silicates.

Grâce à l’altimètre laser de la sonde
Messenger, les chercheurs ont pu réali-
ser une cartographie détaillée de la sur-
face de Mercure et particulièrement du
bassin d’impact Caloris de 1.550 kilo-
mètres de diamètre. Au sein du cratère,
certaines régions, plus hautes que les
bords, laissent à penser que la planète
serait animée par une activité géophy-
sique intense. Cette conclusion se
confirme également par l’observation de
grandes plaines volcaniques.

De possibles traces de glace
Enfin, les enregistrements effectués

par les radars de la sonde près des pôles,
laissent entrevoir des dépôts brillants,
peut être de la glace, abritée des rayons

du soleil dans des recoins de cratères. Il
faudra toutefois attendre les nouvelles
données enregistrées par Messenger
pour confirmer dans un premier temps
si toutes ces régions brillantes corres-
pondent à des régions protégées du
soleil.

La sonde Messenger (Mercury
Surface, Space Environment,
Geochemistry, and Ranging) a été lan-
cée par la NASA en 2004 dans l’objec-
tif d’étudier la surface, le champ magné-
tique, la composition interne et l’atmo-
sphère de Mercure. Il faudra près de sept
ans pour que l’engin spatial arrive à bon
port et soit placé en orbite 18 mars
2011.

Il récolte depuis continuellement les
données nécessaires à la compréhension
de la planète la plus proche du soleil et
jusqu’à présent inexplorée. Messenger
devrait poursuivre son activité jusqu’en
mars 2013, sa mission ayant été prolon-
gée d’un an par la NASA.

MÉTIER JACQUARD
Inventeur : Joseph-Marie Jacquard Date : 1800 Lieu : France

Les mystères de Mercure dévoilées par la sonde Messenger

Enfant, Joseph Marie Jacquard travaille pour son père à l'élaboration de motifs
pour les textiles. Cela  l'amène à développer un appareil automatisé en s'inspirant
notamment de la carte perforée. La disposition des trous détermine la forme
complexe du motif final. Le métier Jacquard est considéré comme l'un des
ancêtres de l'ordinateur moderne.  
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Réalisé par :
Francis Veber
Acteurs : Gérard
Depardieu
(Quentin), Jean
Reno (Ruby),
Richard Berry
(Vernet), André
Dussollier (le
psychiatre),
Jean-Pierre Malo
(Vogel)

Quentin est un petit braqueur, bavard, naïf et aussi fort que
bête. Pour cette raison, il finit régulièrement en prison où
il insupporte ses voisins de cellule. Un jour, il est mis dans
la même pièce que Ruby, un dur qui refuse obstinément de
révéler l'endroit où il a caché son butin et ne pense qu'à
venger la mort de sa femme. Quentin croit avoir trouvé un
ami, Ruby, lui, se dit qu'il va devenir fou et tente de se sui-
cider. Il est bientôt rejoint à l'hôpital par Quentin. Les deux
compères parviennent à s'évader de l'établissement.
Flanqué de ce compagnon collant et légèrement stupide,
mais bien pratique dans les bagarres, Ruby part en quête de
son butin, décidé à assouvir sa vengeance...

Réalisé par : Christian
Carion

Acteurs : Emir
Kusturica (Sergueï
Gregoriev), Guillaume
Canet (Pierre Froment),
Ingeborga Dapkunaite
(Natasha), David Soul
(Hutton), Dina Korzun
(Alina)

A Moscou, en 1981.
Un ingénieur français

travaillant pour Thompson, Pierre Froment, est approché
par un colonel du KGB, Sergueï Gregoriev. Ce dernier
propose de lui fournir des documents secrets dans l'espoir de
provoquer la chute du régime soviétique. Les services
secrets occidentaux sont très intéressés, et Pierre devient le
contact principal de Sergueï. Les premières informations
qu'il fournit sont si sensibles que le président Mitterrand
les transmet à son homologue américain pour l'assurer de sa
loyauté. Peu à peu, c'est un gigantesque réseau d'espions
soviétiques qui est mis au jour. Pendant ce temps, Pierre et
Sergueï deviennent bons amis...

Présenté par :
Mélissa Theuriau

Pour les unes, la
maternité est un
cadeau du ciel qui
déclenche une grave
maladie.
Professionnelles
dynamiques, heu-
reuses en ménage,
elles attendent la
naissance avec séré-
nité. Mais peu après
l'arrivée du bébé,
elles sont frappées

par la dépression. Pour les autres, c'est un conte de fées qui
tourne au cauchemar. Après un coup de foudre et une grossesse
précipitée, le prince charmant se révèle absent, invivable ou
violent. Alors, pour oublier, elles se réfugient dans l'alcool ou
la drogue, en négligeant ce nourrisson qui symbolise l'échec
de leur couple. Même les mères soi-disant «modèles» ne sont
pas à l'abri car il suffit d'un instant pour basculer dans le
drame.
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13:00 Journal
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17:25 4 mariages pour 1 lune
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18:20 Une famille en or
19:05 Money Drop
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20:00 Journal
20:30 Mon assiette santé
20:35 Météo 
20:40 Après le 20h, c'est
Canteloup
20:50 Tais-toi ! 
21:35 Les Experts :
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Joy et Jade
Hallyday

la vie de rêve  à Los Angeles
Jade et Joy sont les trésors de Johnny
et Laeticia Hallyday. Elles mènent une
existence douce et dorée à Los Angeles
auprès de leurs parents.
Jade, bientôt 8 ans et Joy qui en aura
quatre en juillet coulent une existence
heureuse et privilégiée à Los Angeles. 
Joy et Jade suivent ensuite les cours
qui leur sont prodigués en anglais.   

23

elle s'attaque aux
campings !
Adriana Karembeu est sur
tous les fronts...  fondatrice
et vice-présidente de la
société de cosmétiques AKD,
elle a même décidé de démo-
cratiser sa ligne de spas, comme
l'annoncent nos confrères du
Figaro. En effet Adriana a déci-
dé de se lancer dans le
camping ! Ces spas se composent
de trois mobile-homes et d'un
jacuzzi extérieur. A partir
du printemps, ils propose-
ront des forfaits découverte
de 30 euros pour deux jours. 

enceinte de
son 4e
enfant
Cinq mois après la
naissance de son
troisième enfant,
l'actrice Tori
Spelling attend un
autre enfant.
Tori Spelling aime être
mère. Elle aime d'ailleurs
tellement ça qu'avoir
trois enfants ne lui
suffisait pas, et qu'elle a
décidé de tomber
enceinte une quatrième
fois.  Félicitations à la
petite famille !

Rumer Willis
serait-elle atteinte à son tour

d'anorexie ?
Autrefois ravissante et a

ffi-

chant de jolies formes , v
oilà

que Rumer Willis inquiète 
par

une perte de poids spectacu
lai-

re.  Il semble en effet que
 ces

derniers temps la fille de D
emi

Moore suive dange-
reusement le
chemin autre-
fois emprunté
par sa propre
mère. Après
avoir tenté

de garder la tête sur les

épaules face aux pro-
blèmes qu'avait connu
sa mère il y a quelques
mois en arrière, Rumer

Willis serait-elle aujour-
d'hui à son tour à bout
de forces?  

Invité du 6/9 de
NRJ à l'occasion
de la sortie de son
nouvel album, A la
poursuite du
bonheur, Matt
Pokora a
confirmé à
Manu, Elodie
Gossuin et
Vacher qu'il
n'était pas
en couple
avec Alizée
comme on a pu le voir dans la
presse people. « Non, c'est
faux ! Je m'amuse et je pro-
fite en ce moment... » a-t-il
déclaré au micro de NRJ.

Alizée elle n’est pas
en couple avec
M. Pokora

MIDI LIBRE
N° 1528 | Dimanche 25 mars 2012 MIDI-STARS

Tori
Spelling

Adriana Karembeu
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et ses environs

AU NOM DE LA LUTTE ANTI-TERRORISTE 

RSF évoque un risque 
de surveillance en ligne en France

R eporters sans frontières s’est déclarée
"inquiète" des déclarations du prési-
dent français Nicolas Sarkozy qui a

proposé jeudi de punir pénalement toute
personne qui consultera de manière
habituelle des sites Internet qui font
l’apologie du terrorisme ou qui appellent à
la haine et à la violence. 

"Loin de vouloir défendre les sites vio-
lents ou terroristes, nous estimons que la
déclaration du Président, faite sous le
sceau d’une émotion compréhensible, se
trompe de cible en montrant Internet du
doigt", a déclaré l’Ong, jugeant la solution
proposée "disproportionnée, pouvant
potentiellement instaurer une surveillance
généralisée du Web, inquiétante pour les
libertés individuelles, en enrôlant les four-
nisseurs d’accès à Internet dans l’identifica-
tion des personnes qui consultent les sites
incriminés". 

Réagissant à la tuerie de Toulouse,
Nicolas Sarkozy est monté au créneau en
déclarant que "toute personne qui consul-
tera de manière habituelle des sites Internet

qui font l’apologie du terror-
isme ou qui appellent à la haine
et à la violence sera punie
pénalement".  

Pour RSF, la proposition
présidentielle fait peser des
"risques de dérives sur la liberté
d’accès à l’information sur
Internet". " La protection de la
sécurité nationale est certes
essentielle. Mais les moyens
proposés ne sont pas les bons
et font peser de sérieuses men-
aces sur les droits fondamen-
taux", poursuit l’organisation,
basée à Paris. 

Elle estime que de telles
mesures pourraient par ailleurs
avoir "de graves conséquences
sur le journalisme d’investiga-
tion et sur toutes les études
menées sur les enjeux du terror-

isme". "Comment enquêter demain sur la
montée des mouvances terroristes sur
Internet et dans les réseaux sociaux sans
pouvoir consulter leur mode de communi-
cation en ligne ? Comment développer
une expertise alors que le seul fait de con-
sulter de manière habituelle un site sur-
veillé pourrait mener devant une Cour
pénale ?", s’est interrogée RSF. Ces
mesures ne font pas l'unanimité dans la
classe politique. Pour François
Rebsamen, responsable "sécurité" dans
l'équipe du candidat (PS) à la présiden-
tielle, François Hollande, le président
français "se pose les mêmes questions et
fait les mêmes annonces" que celles qu'il
avait faites en 2005 après les attentats de
Londres.  

Eva Joly, candidate verte à la présiden-
tielle et ancienne magistrate, a pour sa part
estimé que la France dispose d’un "arsenal
de répression, de prévention d'actes terror-
istes très performant, et que le problème
n'est pas d'ajouter à cet arsenal législatif,
c'est d'appliquer ce que nous avons".

VIOLENCE DANS LES STADES 

Absence d'une prise 
en charge efficiente

L e phénomène de la violence dans les
stades de football s'accentue au fil des
années en l'absence d'une prise en

charge sérieuse a affirmé le président de
l'association Ouled El Houma,
Abderrahmane Bergui. 

"Nos stades sont devenus des lieux de
règlements de compte entre des pseudos
supporters qui se comportent en maîtres
des lieux et ce en l'absence de prise en
charge sérieuse de ce fléau", a déclaré M.
Bergui, lors d'une conférence "sur les
jeunes en difficulté et la violence dans
toutes ses formes", tenue hier, au centre de
presse d'El Moudjahid. 

Pour l'intervenant,  il y a lieu de met-
tre en place une stratégie avec l'ensemble
des partenaires du football pour préserver
cette discipline de ce fléau qui menace la
sécurité et la détente des spectateurs dans
nos stades. "Les clubs doivent créer des
comités de supporters dignes de ce nom,
qui auront à établir les listes des membres
et de structurer les supporters dans les
stades, comme c'est le cas partout dans le

monde", a estimé Bergui afin de mettre un
terme à ce fléau, le président d’"Ouled El
Houma" a également insisté sur la forma-
tion de stadiers dont la fonction majeure
est de jouer un rôle de médiateur entre les
forces de l'ordre et les supporters. 

"Mon appel s'adresse à tous les acteurs
du football algérien. Aujourd'hui il ne suf-
fit plus de sensibiliser les supporteurs, il
faut les convaincre d'agir ensemble pour
lutter contre la violence qui nuit au
développement de notre football", a t-il
souligné

SUSPENSION POUR 2 ANS DU CLUB DE PORT-SAÏD 

1 mort et 18 blessés en Egypte 
U ne personne a été tuée et dix-huit

autres ont été blessées dans la nuit
de vendredi à samedi dans des affron-

tements entre les forces de l'ordre égypti-
ennes et les supporters d'Al Masry, éclatés
suite à la suspension par la Fédération
égyptienne de football du club Al Masry,
selon des sources médicales égyptiennes. 

Le jeune a été tué et 16 autres ont été
blessés, notamment par du gaz lacry-
mogènes, lorsque la police a dispersé une
manifestation de supporteurs d'Al-Masry,
furieux contre la décision de suspension de
leur équipe du championnat pour deux
saisons et l'interdiction du stade de Port-

Saïd pour trois ans, selon les mêmes
sources. Ces sanctions à l'encontre du club
de Port-Saïd ont été prises suite à la mort
de 74 personnes le 1er février dans des vio-
lences qui ont éclaté dans ce stade après un
match contre le club cairote d'Al Ahly.  

La justice égyptienne avait inculpé 75
personnes, dont 9 policiers et trois respon-
sables du club de football Al-Masry, pour
meurtre et négligence suite à ces vio-
lences. Parmi les personnes poursuivies
dans le cadre de cette affaire, figurent deux
mineurs et le général Essam Samak, chef
de la sécurité de Port-Saïd,  suspendu au
lendemain de ces violences. 

ASSEMBLÉE DE L'UPM À RABAT

Première journée consacrée aux
réunions des commissions spécialisées
L a première journée de la 8e session de

l'Assemblée parlementaire de l'Union
pour la Méditerranée (AP-UPM), qui

s’est tenue hier à Rabat, a été consacrée
aux réunions des cinq commissions spé-
cialisées ainsi qu'aux réunions du bureau et
du bureau élargi, a-t-on appris de source
parlementaire. Des parlementaires
algériens représentant les deux chambres du
Parlement algérien prennent part aux
travaux de ces commissions, à savoir la
commission politique, de sécurité et des
droits de l'Homme, la commission
économique, financière, des affaires
sociales et de l'éducation, la commission
pour la promotion de la qualité de la vie,
des échanges humains et de la culture, la
commission pour les droits des femmes
dans les pays euro-méditerranéens et la
commission ad hoc sur l'énergie et l'envi-
ronnement. Fatiha Chellouche, membre de

la commission juridique, administrative et
des libertés à l’Assemblée populaire
nationale (APN) a été chargée de présider
"la commission pour les droits des femmes
dans les pays euro-méditerranéens". La
deuxième journée de cette 8e session de
l’AP-UPM sera réservée au débat sur le
thème "l'UPM et les grands défis de la
Méditerranée", à la validation des résultats
des travaux des commissions, ainsi qu'à la
cérémonie d'investiture du nouveau prési-
dent de l'UPM. L'UPM qui a été créée en
décembre 2003 à Naples (Italie) regroupe
les 27 parlements de l'Union européenne,
les 10 parlements des pays du sud de la
Méditerranée et 6 parlements d'autres pays.
Elle a notamment pour objectifs de
développer le partenariat euro-méditer-
ranéen et de favoriser l'échange de points de
vue sur les questions relatives au partenar-
iat.        

L e professeur Bachir Ridouh est décédé
vendredi après-midi à l'âge de 69 ans,
à son domicile situé dans l’enceinte de

l'hôpital Frantz-Fanon à Blida d’une crise
cardiaque, a-t-on appris de source médicale.
Le professeur Ridouh a succombé vendre-
di après-midi à une crise cardiaque alors

qu'il prenait un bain après avoir pratiqué
du sport. Né en août 1943, le professeur
Ridouh, chef de service de psychiatrie à
l'hôpital Frantz-Fanon de Blida, fut une
référence médicale au niveau national eu
égard à sa grande expérience en psychia-
trie.

Le professeur Bachir Ridouh
succombe à une crise cardiaque 




